
R

国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号国内统一连续出版物号：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：CNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCNCN 6565656565656565656565656565656565656565656565656565656565656565656565656565656565656565656565656565656565656565656565656565--------------------------------------------------------------10521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052105210521052/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C/C 国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号国际标准连续出版物号：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：ISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSNISSN 10031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003100310031003--------------------------------------------------------------49354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935493549354935

八零后的浪漫八零后的浪漫，，
打造打造““漂流漂流””的家的家，，以爱之名奔赴山海以爱之名奔赴山海

党的二十大代表姜丽娟党的二十大代表姜丽娟：：
在乡村振兴之路上书写圆梦故事在乡村振兴之路上书写圆梦故事

本刊荣誉获得中文期刊网络传播海内外TOP排行16连冠

总第524期

邮发代号：58-9
定价：5.00元

2023 1

扫码关注
微《伴侣》

[[ ]]

能否以不知道恋爱对象有家庭为由，不退还赠与财产

婚恋法律在线婚恋法律在线
胎儿有权继承遗产吗

封
面
人
物

封
面
人
物
：：
党
的
二
十
大
代
表

党
的
二
十
大
代
表

徐
梦
桃

徐
梦
桃

如何培养孩子的审美观如何培养孩子的审美观，，
给家长五点小建议给家长五点小建议

什么样的女人什么样的女人，，
能拥有最好的爱情能拥有最好的爱情

党的二十大代表徐梦桃党的二十大代表徐梦桃：：
全力以赴推动全力以赴推动““冰雪新国冰雪新国””向向““冰雪强国冰雪强国””迈进迈进

““排雷英雄排雷英雄””杜富国与妻子王静杜富国与妻子王静：：
活出爱情最美的模样活出爱情最美的模样

分手后，恋爱期间购买的房屋该如何分割



CONTENTS
本刊荣誉获得中文期刊网络传播海内外TOP100排行 16连冠

2023年第1期（总第524期）

本
刊
声
明

伴侣
邮发代号：58-9 定价：5 元

人生视界 enshengshijieR
主办 新疆维吾尔自治区妇女联合会

出版 新疆妇女杂志社

编辑《伴侣》编辑部

地址 乌鲁木齐市金银路82号

电话（0991）2662695 2658917 2658293

邮编 830002

总 编 刘巧英

主 编 伊和和

执行编辑 伊和和

文字编辑 伊和和 高 爽 刘 璐

季守芳

美术编辑 王美惠子

广告部主任 佘志松

发行部主管 申伟（0991）2631857

（兼传真）

广告部（0991）2650110（兼传真）

广告主管 张莉 13999902303

常年法律顾问 新疆巨臣律师事务所

《伴侣》数字版：

龙源期刊网、中国知网等平台均有售，

搜索伴侣网上订阅 博看网：bookan.com.cn

广告许可证 新工商6500006000054

国内统一刊号 CN65-1052/C

国际标准刊号 ISSN1003-4935

邮发代号 58-9

国外代号 MO2267

发行 乌鲁木齐邮局

订阅 全国各地邮局

印刷 新疆新华印务有限责任公司

定价 5.00元

责任编辑电子信箱

伊和和：yihehe@163.com

高 爽：359240593@qq.com

刘 璐：76864469@qq.com

季守芳：1483581956@qq.com

王美惠子：1041054206@qq.com

1. 据《中华人民共和国著作权法》，本刊对作者来稿有修改权，作者文图责任自负，对作

者在其作品中有侵犯他人版权或其他权利的行为，本刊概不承担任何连带责任。

2.自稿件投至本刊之日起，两月内未见采用或通知，作者可另行处理，忌一稿多投。

3. 本刊已加入龙源期刊网、中国知网、万方数据库等，作者投稿本刊，即视为同意将网

络使用权授予本刊，本刊一次性给付的稿酬中亦包含上述授权的使用费。

卷 首 语 1 幸福婚姻的密码/舒晴

代表风采 4 党的二十大代表姜丽娟：

在乡村振兴之路上书写圆梦故事/依江宁

女性风采 8 匡廷云：优雅的科学家，一生的追光者/阿春

20 中国最年轻女机长伍倩玉的辉煌成长路/溪石

封面人物 12 二十大代表徐梦桃：

全力以赴推动“冰雪新国”向“冰雪强国”迈进/孙海光

靓丽女性 14 热爱创造奇迹：新疆“米兰遗址最长情的守护者”/王丽

24 青年演奏家赵聪，

力于传播中国传统文化走向世界/卞文志

一世情缘 17 “排雷英雄”杜富国与妻子王静：

活出爱情最美的模样/张德强

34 “最美爱情长跑”：她用一根头绳为丈夫领跑30年/正道

乡村振兴 37 “行走在田埂上的女博士”刘凤沂：

以一腔赤诚坚守“三农”服务第一线/俞佳铖

创业读本 40 八零后的浪漫，

打造“漂流”的家，以爱之名奔赴山海/夏榕

P4 P24

22



时尚点击 hishangdianjiS

健康家园 Jiankangjiayuan 法律在线 alvzaixianF

扫描订阅

《伴侣》杂志
扫描关注

《伴侣》强国号
banlv-cn

扫描关注

《伴侣》微信号

名家有约 28 人生就是一次生命的燃烧/王蒙

温情暖爱 7 爱是彼此温暖/吴琳

27 “披星戴月”的火烧/马海霞

56 爱，是对抗岁月的唯一法宝/浅草

家教宝典 10 如何培养孩子的审美观，给家长五点小建议/沈黎明

30 激励孩子的12种良言妙语，让孩子越来越自信/宋慕朵

紫色风铃 44 婚姻幸福秘籍——相处有度/成文文

50 解不开的缘，兜兜转转还是你/王风英

婚姻密码 46 什么样的女人，能拥有最好的爱情/竹西

49 婚姻里，吵架的艺术/刘英

智慧人生 52 一个女人内心强大的几大习惯/十点

咖啡语茶 55 爱如繁星/艾文

美文茶座 58 幸福藏在简单里/知书先生

58 给爱情开个“储蓄银行”/芨芨草

59 烟火人生/青苗

59 学会欣赏他人/关蕊

婚恋法律在线婚恋法律在线
3232 依据忠诚协议净身出户后依据忠诚协议净身出户后

却又反悔却又反悔，，法律会予以支持吗法律会予以支持吗

3232 离婚时约定的抚养费偏低离婚时约定的抚养费偏低，，后面能要求增加吗后面能要求增加吗
3333 能否以不知道恋爱对象有家庭为由能否以不知道恋爱对象有家庭为由，，

不退还赠与财产不退还赠与财产
3333 胎儿有权继承遗产吗胎儿有权继承遗产吗
3333 分手后分手后，，恋爱期间购买的房屋该如何分割恋爱期间购买的房屋该如何分割

婚恋诊室 22 离婚后有了新恋情，
该如何告诉不知情的孩子/徐文娇

42 非结婚不可，
潜藏着怎样的心理动机/曾文秀

生活之友 60 5种烹饪法最大化留住维C
60 真相来了！这些食物搭配并不相克

61 拖垮免疫力的“幕后黑手”
健康聊吧 62 孕肚是否显怀，取决于这四点

62 居家用药的9个安全提示
63 乳房摸到了肿块，怎么办
63 揭秘美容院6大坑人项目

开心5分钟 57 充电
趣 世 界 64 年夜饭和全家福这么拍，定格幸福时刻

P20

平凡岗位的巾帼风采 脱贫致富的精彩故事
和谐家庭的幸福密码 魅力女性的养成秘籍

33


