
文化个性 : 当代民族传统体育文化发展的代价与挑战

近代中国走过的是一条由“天朝上国”向半殖民地半封建社会发展的道路。所以，在某个层
面上，近代中国就是一部“觉醒”的历史，“甲午大败，……中国的民族具有群体意义的觉醒也
因此而开始”，这里的觉醒已摆脱了因自卫本能而愤激的色彩，而是“主体对自身历史的自觉意
识”。而这种主体的自我觉醒就包括文化的觉醒，众多的有识之士开始对中国文化产生了怀疑和
反思。“洋务运动”“戊戌变法”“辛亥革命”都带有文化层面的反思。所以，此情此景之下，
对于传统文化固有个性的抛弃也就变成为一种时尚，中国文化的现代化亦即是在这样的背景下展
开，民族传统体育文化作为中国传统身体文化的代表在文化发展的大势面前也走上抛弃传统的道
路，并由此而导致了民族传统体育文化的现代化进程的方向选择，那就是走向世界，实现与奥林
匹克运动的有机融合。由此，这一历史进程在某种意义上决定了当代民族传统体育文化发展中文
化个性的泯灭。同时，近代以来的中国历史进程也就成为民族传统体育文化发展中文化个性渐次
远去的过程。

具体到民族传统体育自身，其在近代发展亦即是现代化的进程本身应意味着文化个性的泯灭。
由于民族传统体育包含了众多的体育项目，在面临奥林匹克运动的冲击时所呈现的状态也各不相
同，其状态的不同又对其现代化进程造成了直接的反作用，但有一点毋庸置疑，那就是民族传统
体育的现代发展使得许多固有的文化个性不复存在。就民族传统体育最具代表性的武术而言，为
了在“千古之变局”面前寻求新的发展道路，武术在主动与被动之间走上了现代化的道路。作为
文化现代化的一种，武术的现代化从一开始就是与传统相对立的，扩大师徒传承的范围，进入学校，
进入课堂，创编新武术，所有的举措都是为了扩大武术的受众，从而扩大武术文化的社会影响力。
在这样的社会背景下，武术原有的许多文化特征都在文化现代化进程中消失，从而失去了其固有
的文化个性。

如果说武术现代化进程中文化个性的逐步缺失是我们文化主动求新的结果。那么在众多的民
族传统项目中，大多数的运动项目却是在“无可奈何花落去”的慨叹中被动地失去文化个性。由
于现代社会的发展，人们的生活与劳动都面临着巨大的变化，原先的游牧已变成现今的固定放牧，
原先的逐水草而居也早已变成为固定居住，所以，原先依附于生活习俗而存在的民族运动项目随
着社会生活的变迁而远离我们而去，成为历史的绝响。如果将民族传统体育看作为一个大的文化
系统，文化物种多样性的缺失本身显然就意味着文化个性的泯灭。

众所周知，民族传统体育文化首先是作为传统文化或者文化传统而存在的，“传统并不是中
立的和客观的，不是某种等待引导人们去发现的东西，传统是文化地建构的。在建构和重构的过
程中，有些东西被包容进来，而另外的则被排除出去。”故此，民族传统体育文化的传统的建构
并非一日之功，而是文明长期发展累加的结果。民族传统体育文化发展中文化个性的泯灭正是对
传统的抛弃，从而直接破坏了民族传统体育文化的生存价值。

关于对民族传统文化的反思，早在 20 世纪初，许多有识之士就提出了传统对于文化的重要性。
“国粹者，一国精神之所寄也，其为学，本之历史，因乎政俗，齐乎人心所同，而实为立国之要
有本源泉也。是故国粹存则其国存，国粹亡则其国亡。”此语可谓振聋发聩，直接指出了文化个
性的失去对于民族、国家的影响。所以，当代民族传统体育文化发展中文化个性的泯灭不能不说
是中国文化发展的一个遗憾。但历史无法重现，我们也不可能重新选择发展的道路，对于这一现
象，我们既要认识到这一进程对民族传统体育发展的伤害，同时也要认识到这是传统文化现代化
进程中的一个必要的代价，只是我们的代价更昂贵了一些。因此，我们要在未来的发展过程中注
意对文化个性的保护和重塑，从而使民族传统体育文化更具有民族性，使民族传统体育文化在新
时期呈现出更为突出的文化个性，为世界人民提供更好的文化产品。                                                 

                                                                                   
                                                                                                                       （作者为本刊主编）

田文波

《武术研究》
欢迎投稿    欢迎订阅

撰稿规范  

在众多专家、学者的共同努力下，在广大读者和作者的大力支持下，《武术研究》在学术道路上一步步坚实

地走过。我们的刊物已被中国期刊全文数据库、“万方数据——数字化期刊群”等国内外有影响的数据库收录。

为了提高刊物的学术水准，提高刊物的规范化，敬请广大作者遵照我刊的撰稿规范进行投稿，衷心感谢您们的支持。

1  作者工作单位全称、所在城市、邮编和第一作者简介。作者简介包括：姓名、出生年、性别、民族（汉族可省略）、

籍贯、学位、职称及研究方向等；联系电话；详细邮寄地址及邮编。

2  文章题目、作者单位、摘要（以 300 字为宜）、关键词（3—8 个）的汉译英。摘要的内容包括研究目的、

主要的方法、结果和结论等。采用第三人称表述。摘要是全文的浓缩，不加任何补充和解释。

3  参考文献（不能省略）按下列格式著录。

3.1  期刊  作者 . 题名 . 刊名 . 出版年份， 卷号（期号）： 起止页码 .

3.2  专著  作者 . 书名 . 出版地： 出版者， 出版年， 起止页码 .

3.3  论文集 . 作者 . 题名 . 主编 . 论文集名 . 出版地： 出版者， 出版年：起止页码 .

4  来稿请将论文打印件以 word 格式寄至编辑部，或发送 E-mail 至电子信箱：wushukexuesx@163.com。修回

稿请在信封左下角或电子邮件摘要栏内注明姓名及“修回稿”字样。

5  来稿请注明投稿的信息，如“XXX 学位论文”，  “XX 基金资助课题”或“XX 论文奖”，  “XX 论文报

告会”等，请在文稿首页注明并附证书复印件一份。

6  文中所用图、表必须准确、清晰、齐全，请检查是否有缺漏。

7  来稿在 3 个月内向作者答复，如有疑问，请向编辑部提出：0351-7044201。

订阅须知

经国家新闻出版广电总局新广出审 [2016]94 号文批准，《搏击》更名为《武术研究》，国内统一连续出版物

号改为 CN14-1387/G8。《武术研究》由《搏击 • 武术科学》发展而来，《武术研究》将坚持正确导向，研究中

华武术技术本源，传播中华武术精神，促进中华武术文化交流，推动民族体育文化发展。

各订户可以通过以下渠道进行订阅：

（1）通过与本编辑部直接征订：

联系地址：山西省太原市小店区寇庄北街 3 号，《武术研究》编辑部

邮编：030012；联系电话：0351-7044201,7686280；传真：0351-7043997

（2）通过邮局订阅

2016 年《武术研究》订单
《武术研究》 邮发代号：22-86 联系电话：0351-7044201，7686280 邮编：030012

联系人： 订户单位： 邮编：

邮寄地址： 联系电话：

订阅《武术研究》 全年 12 期，月刊，每期 10 元，全年 12 本 120 元

订阅统计 2016 年《武术研究》 合        计                             元  

实汇金额                    佰        拾       元       角整 汇款时间           年     月     日



武术研究

2016 年 7 月
第 1 卷    第 7 期

2016 年 7 月 28 日出版

【专家约稿】

诠释学视野下武术身体语言解读                                                               王国志（1）

论武术的本质与历史流变                                                                           王占涛（5）

武术的发展与借鉴——基于竞技空手道在中国发展的分析       傅雪祥，曾逵（9） 

“武舞”结合的现状与发展浅探                                            毛若宇，朱庆冰（13）

世界新格局下中国武术国际传播方略研究                            甘丛婷，张继娜（17）

扬州大学武术与民族传统体育专业就业方向调查分析    

                                                                      张继娜，周秦汉，王东辉，曹庆华（21）

【武术文化研究】

论太极拳拳义中的儒道思想                                                                      施振文（26） 

传统太极拳与直觉思维培养思考                                                              马旭君（29）

敦煌古代武术研究综述                                                                               王  琨 （33） 

哲学观视野下武术“艺”与“德”关系研究以及当代价值阐释        

                                                                                                      邢文涛，祖庆芳 （38）

影视传媒对武术文化传播的影响研究                                       秦小婷，龙  谦（41）

“轴心时代”背景下武侠精神文化探析                                  白雪辉，杨  刚（44）

【社会武术研究】

商丘市高校武术协会发展现状调查研究                                                   洪  奎（47） 

浅谈八卦掌与八卦的关系                                                                           汪  琴（51）

晋中市社区居民参与武术健身活动现状调查与研究                            曹宏康（54）

【武术教学研究】

新疆师范大学公共体育武术选修课教学现状与对策研究    

                                                                                                     曹庆华，王晓梅（57）

高校武术教学与传统文化的传承探索                                                     徐意坤（61）

新时期中小学武术师资培训的必要性分析                                            李小莉（63）

武术教学的第二课堂——对民办高校武术社团建设的探索                曾祥林（66）

连云港赣榆区中学武术课的开展现状及其影响研究             董连喜，陆小黑（70）

武术教学在中学体育教学中的现状分析——以岳阳市楼区初级中学为例    

                                                                                                       张一龙，易勇丹（73）

我国当前业余武术培训学校存在的问题研究                                        张得胜（76）

主   编：田文波
副主编：赵光圣
              李金龙
              郭玉成

责任编辑：赵   岷   宿继光
                  张大志   任苗苗
                  郭维维   高锦锋
                  徐重午
英文编辑：尚秀烨

目   录



【国外武技研究】

运动处方教学模式在高校跆拳道选项课中的实效性研究                      潘  冬（79）

跆拳道礼仪文化对高校德育影响解析                                        袁  丽，万  里（82）

上海市空手道发展推广调查研究                                              张  浩，张成杰（85）

新疆竞技跆拳道裁判员现状调查分析                                                      易  冬（89）

【民族民俗体育】

民族传统体育仪式的文化解读                                                王雪梅 ，牛聪伟（92）

民族传统体育观光化开发模式构想                                            黄  茜，杜  坤（95）

河南民俗体育“狮子爬天桥”的当代价值初探                    马二浩，岳泽军（99）

宁夏回族民族传统体育发展困境及对策研究        

                                                                         丁  楠，彭立群，杨  艳，杨  昀（102）

河南“非遗”项目圣门莲花拳的传承与发展研究              孙振英，邵万鑫（104）

中国式射箭的中华体育精神——射以观德                           杜  坤，王雪梅（107）

【体育理论与实践】

王者归来剑指里约——吴静钰奥运“三连冠”展望  

                                                   程其练，冯卫平，余君倩，张琦涵，周美芳（110）

山西省大学生对奥林匹克运动认知与行为倾向的调查与分析     

                                                                                    张  龙，毕志远，耿京龙（113）

高校体育与立德树人研究                                                       廖佩文，陈惜娜（116） 

体育舞蹈教师再教育对策研究                                                               田应娟（119）

肇庆市新型城镇化建设与社区体育资源整合的有效性研究             罗源凯（121）

体育语言艺术在体育教学中的运用                                                      朱继虎（123）

影响大同市体育场馆区位布局的因素分析对策     

                                                                                     王永平，李翠霞，魏 彪（125）

铅球运动中最后阶段的用力顺序研究                                                    张  杰（128）

新常态下珠海市体育服务业发展现状与思路研究                              曹家凌（130）

菏泽市商业健身俱乐部发展现状及对策研究                                       康  博（133）

彩球练习法在乒乓球运动员反应速度训练的应用探析                      尹作亮（137）

论非智力因素在小学体育中的启发与培养——以兴趣、意志力为例    

                                                                                                                    曾长乐（141）

浅析微课在高职院校体育教学中的应用和意义                                    庄  丽（144）

探析体育舞蹈教学方法的影响因素                                                      崔芮铭（147）

试论学校体育竞赛改革                                                                          赵全山（149）

超数字化：网络体育新闻传播的发展趋势                          邹亚莉，樊炳有（153）

主管单位：山西省体育局

主办单位：山西体育文化传媒有限公司

编辑出版：《武术研究》编辑部

总        编：田文波

地        址：太原市大营盘寇庄北街 3 号

电        话：（0351）7044201

电子信箱：wushukexuesx@163.com

法律顾问：姚雪飞

印        刷：山西百花印刷有限公司

国外发行：中国国际图书贸易总

                  公司（京 2810 信箱）

国外代号：M1925

国内发行：山西省邮政报刊发行局

邮发代号：22-86



Interpretation of the Body Language in Wushu from the View of Hermeneutics                                      Wang Guozhi（1）

On the Essence and Historical Changes of Wushu                                                                               Wang Zhantao（5）

The Enlightenment of Wushu Competition and Wushu Collective Project Blending on the Spirit of Wushu      

                                                                                                                                          Fu Xuexiang,Zeng Kui（9）

On the present situation and the development of the Combination of "Wushu and Dance"         

                                                                                                                                  Mao Ruoyu,Zhu Qingbing（13）

The Strategy of Wushu Internationalization under the New World Pattern   

                                                                                                                                    Gan Congting,Zhang Jina（17）

The Investigation and Analysis of the Employment Direction of the National Traditional Sports and Wushu Majors 

of  Yangzhou University                                                      Zhang Jina,Zhou Qinhan,Wang Donghui,Cao Qinghua（21）

On Taoist and Confucian Philosophy in Tai Chi Chuan                                                                      Shi Zhenwen（26）

On Traditional Taijiquan and  Intuitional Thinking Training                                                                   Ma Xujun（29）

A Review of Ancient Dunhuang Wushu                                                                                               Wang Kun（33）

On the Relationship between the Philosophy of Wushu with Morality and the Contemporary Value     

                                                                                                                                  Xing Wentao,Zu Qingfang（38）

The Influence of Film and Television Media on the Propagation of Wushu Culture               Qin Xiaoting,Long Qian（41）

On the Culture of Martial Arts under the Background of "Axial Age"                                     Bai Xuehui,Yang Gang（44）

The Investigation on the Current Situation of College Wushu Association Development in Shangqiu City

                                                                                                                            Hong Kui, Liu Ni, Liu Taiquan（47）

On the Relationship between Baguazhang and  Eight Diagrams theory                                                     Wang Qin（51）

Investigation and Research on the Community Residents  Participation  in  Martial   Arts  Fitness  Activity  in Jinzhong City                              

                                                                                                                                                   Cao Hongkang（54）

On the Present Teaching Situations of the Public Sports Wushu Elective Course in Xinjiang Normal University

                                                                                                                               Cao Qinghua,Wang Xiaomei（57）

On the Inheritance of Traditional Culture and Wushu Teaching in Colleges and Universities                       Xu Yikun（61）

On the Necessity of Wushu Teacher’s Training of Primary and Secondary Sschools in the New Period         Li Xiaoli（63）

On the Second Classroom of Wushu Teaching: the Study of Wushu Association Construction in Non-governmental 

Colleges and Universities                                                                                                                 Zeng Xianglin（66）

On the Infuluence and Situations of Middle School Wushu Teaching in Ganyu District of Lianyungang

                                                                                                                                     Dong Lianxi ,Lu Xiaohei（70）

Analysis of the Present Situation of Wushu Teaching in Middle School Physical Education and the Countermeasures

—— Yueyanglou City junior middle schools as examples                                                 Zhang Yilong,Yi Yongdan（73） 

On the Problems and the Countermeasures in Current Chinese Amateur Wushu Training Schools       Zhang Desheng（76）

WUSHU STUDIES
Volume No.
Serial No.
Number
Jul.28

1
7
7

2016

CONTENTS



On the Effectiveness of Exercise Prescription Teaching Mode in the Optional Course of Taekwondo in Colleges

                                                                                                                                                           Pan Dong（79）

Analysis of the Influence of Taekwondo Etiquette Culture on Moral Education in Colleges and Universities

                                                                                                                                                 Yuan Li, Wan Li（82）

The Investigation of Shanghai Karate Development and Promotion                                 Zhang Hao,Zhang Chongjie（85）

Investigation of Xinjiang Taekwondo Referees Status                                                                                Yi Dong（89）

Cultural Interpretation of Traditional Ethnic Sport Ceremony                                       Wang Xuemei,Niu Congwei（92）

On the Modern Value of Henan Ethnic Sport Lion Climbing Overbridge                                Ma Erhao, Yue Zejun（99）

The Development Dilemma and the Countermeasures of Ningxia Hui Nationality Traditional Sports    

                                                                                                     Ding Nan, Peng Liqun, Yang Yan, Yang Yun（102） 

On the development of Henan Intangible Culture Sport Shengmen Lotus Chuan           

                                                                                                                             Sun Zhenying, Shao Wanxin（104）

The Chinese Sport Spirit of Archery in China--Viewing Morality through Archery Sport  

                                                                                                                                     Du Kun,Wang Xuemei（107）

The Expectation of Three Successive Championships of Wu Jingyu

                                       Feng Weiping ,Cheng Qilian,  Feng Weiping, Yu Junqian,  Zhang Qihan  Zhou Meifang（110） 

Investigation and Analysis of University Students' Cognition and Behavior Tendency of the Olympic Movement in Shanxi 

Province                                                                                                  Zhang Long,Bi Zhiyuan,Geng Jinglong（113）

College Sports & Moral Values Establishment and People Cultivation                                 Liao Peiwen, Chen Xina（116）

On the Countermeasures of Sports Dance Teachers' Re-education in Colleges and Universities          Tian Yingjuan（119）

Effective Research on the Integration of New Urbanization and Community Sports Resources in Zhaoqing

                                                                                                                                                     Luo Yuankai（121）

The Application of Sport Language Art in Sports Teaching                                                                       Zhu Jihu（123）

The Influencing Factors of Datong City Sports Venues Location Layout Analysis and Countermeasures  

                                                                                                                    Wang Yongping,Li CuixiaWei Biao（125）

Shot Put Final Push movement of the order on stage                                                                               Zhang Jie（128）

On the Development Situations and Ideas of Zhuhai Sport Service Industry under the New Normal         

                                                                                                                                                        Cao Jialing（130）

On the Present Situations and Countermeasure of Commercial Fitness Clubs in Heze City                          Kang Bo（133）

The Application of Colored Ball Drill in Table Tennis Players’ Reaction Speed Training                    Yin Zuoliang（137）

On the Inspiration and Cultivation of Non-Intelligence Factor in Primary School Physical Education —Taking the interest 

and the will power as study examples                                                                                              Zeng Changle（141）

On the Application of Macro- Teaching in Vocational College Physical Education Teaching                    Zhuang Li（144）

On the Influence Factors of Sport Dance Teaching Method                                                               Cui Ruiming（147）

On School Sports Competition Reform                                                                                        Zhao Quanshan（149）

Super Digital: A Development Trend of Network Sports News Spread under the Background of Digitization

                                                                                                                                       Zou Yali, Fan Bingyou（153）


