
万方数据



武术研究

2016 年 9 月
第 1 卷    第 9 期

2016 年 9 月 28 日出版

【专家约稿】

传播学视角下的民族传统体育研究                                               赵   岷，李翠霞（1）

【武术发展研究】

传统武术传承人保护机制研究——基于“非遗”视角                              靳志鑫（5）

“非遗”视角下岭南武术保护与传承对策研究                          程   维，杨   青（12）

当代社会背景下武术多元化发展研究                                                        刘小路（15）

【武术文化研究】

探析擒拿秘籍《九重天》之《总诀》                        刘明亮，常先坤，张洵赫（18）

广场武术文化体系的构建与发展                                                                 周万斌（20）

武术文化概念的再认知                                                                 牛炎涛，刘巧芳（22）

中国传统武术文化与西方骑士精神比较研究                                            刘根平（26）

【竞技武术研究】

举国体制与职业化融合我国武术散打赛事登顶世界的成因分析   

                                                                                                                         徐贵华（29）

对普通高校武术队训练方法的探讨——以武术套路运动为例                石晓龙（33）

社会生活方式变迁对散打运动发展影响研究              刘举生，薛  欣，陈晓旭（35）

长治学院体育专业开设散打课程的可行性研究                                         杨   帆（39）

论协调能力在武术套路中的作用与培养                                      刘   妮，洪   奎（43）

【社会武术研究】

武术器械——棍与鞭杆的文化内涵                                                             曹龙飞（46）

运城市太极拳健身发展现状及对策研究                                                     俞远文（48）

试论广东南拳的形成及特点                                                         党显海，鲁   栋（51）

【武术教学研究】

1978 年 -2015 年武术教育研究成果分析——基于国内 12 种体育类核心期刊的考

察                                                                                                       杨   新，薛   斌（53）

高校武术课程教学中实施研究型教学的课程设计研究            盛燕茶，张春燕（57）

少儿武术教学反思                                                                          蒲玉宾，张   振（59）

普通高校女生体育选修课开展太极柔力球教学的可行性研究                 杨   杰（62）

武术课程《中国武术段位制》教学改革实践研究——以上海高校为例       

                                                                                                         林大参，张云龙（64）

现代学校武术教育思想思考                                                         韩衍顺，闫   民（68）

主   编：田文波
副主编：赵光圣
              李金龙
              郭玉成

责任编辑：赵   岷   宿继光
                  张大志   任苗苗
                  郭维维   高锦锋
                  徐重午
英文编辑：尚秀烨

目   录

万方数据



浅论校外少儿武术教学                                                                               代   劲（71）

武术教育对消除校园暴力的作用探析                                        李   露，田昆仑 （74）

【民族民俗体育】

新疆塔塔尔族健身舞创编研究                                                 任奇红， 李   铁（77）

现代化背景下壮族民俗体育文化资源的开发路径研究                          刘其龙（80）

白族民间体育活动考析                                                                               王   辉（82）

“一带一路”战略下中华龙舟大赛与休闲旅游发展研究                     宋迪涛（86）

鄂伦春族传统体育教学与大学生思想道德建设研究           

                                                                                      黄中伟，刘    洋，郭秀田（89）

中国古代的摔跤文学及其当代价值                                          王    琨，朱明泽（92）

新疆地域性文化背景下民俗民间体育项目夹杆运动发展现状研究          

                                                                                                                       张娟辉（96）

传统射箭复兴中的民族主义                                                    佘丽容，樊永安（101）

文化人类学视角下布怒瑶猴鼓舞文化的形式演变研究              

                                                                                                     郭莹莹，韩亚军（104）

略论清朝蒙古族“那达慕”概况                                                            陆双林（106）

【体育理论与实践】

基于体育资源产权属性的我国体育体制改革研究               李燕领，张广俊（108）

鞍山地区“农民健身工程”发展现状与对策研究                                 罗  利（113）

体操教学中运用保护与帮助方法的研究                                董   利，门传胜（116）

改善高校排球运动队体能训练效果的方法研究                     王太林，常  晨（118）

关于“经常进行身体锻炼的青年人营养摄入”的调查分析               龚建华（122）

科学构建社会体育专业实践教学体系的研究与实践                            于   超（125）

足球选项课采用发展性评价实验                                                            王林庆（129）

高校专科生体育教学改革思考——以青岛科技大学为例            

                                                                                     李菲菲，官   杰，王宝栋（134）

浅析我国小轮车运动员选材现状                                                            杨云生（137）

体育教育专业实习支教现状调查与分析——以新疆师范大学体育专业为例    

                                                                                                      马   雯，李卫民（141）

试论教改理论对业余运动队训练的冲击                                                马国杰（144）

2015 年美洲杯哥伦比亚队技战术分析                                                   李海军（148）

古希腊女性竞技会初探                                                                             宋   佳（150）

表象训练的概念、理论及应用研究进展                                                刘志锋（154）

主管单位：山西省体育局

主办单位：山西体育文化传媒有限公司

编辑出版：《武术研究》编辑部

总        编：田文波

地        址：太原市大营盘寇庄北街 3 号

电        话：（0351）7044201

电子信箱：wushukexuesx@163.com

法律顾问：姚雪飞

印        刷：山西百花印刷有限公司

国外发行：中国国际图书贸易总

                  公司（京 2810 信箱）

国外代号：M1925

国内发行：山西省邮政报刊发行局

邮发代号：22-86

万方数据



On the National Traditional Sports Research Strategy under the Perspective of  Communication       Zhao Min,Li Cuixia（1）

On the Protection Mechanism of Traditional Wushu Inheritor from thePerspective of "Intangible Culture Heritage"                           

                                                                                                                                                              Jin Zhixin （5）

Research on the Protection and Inheritance of LingNan Wushu from the Perspective of Intangible Cultural Heritage       

                                                                                                                                          Cheng Wei,Yang Qing（12）

On the Diversified Development of Wushu under the Background of Contemporary Society                       Liu Xiaolu（15）

An Analysis on General Knacks in the Esoterica of Arrest Techniques--The Nine Heavens     

                                                                                                          Liu Mingliang,Chang Xiankun,Zhang Xunhe（18）

Construction and Development of Square Wushu Culture System                                                         Zhou Wanbin（20）

Recognition of the Concept Wushu Culture                                                                       Niu Yantao,Liu Qiaofang（22）

Comparative Study of Chinese Traditional Wushu Culture and Western Chivalry                                     Liu Genping（26）

Fusion of Whole-nation System and Professionalism— the key of Chinese Wushu Sanda Competition Success over the World                                                                                                                                       

                                                                                                                                                           Xu Guihua（29）

On the Wushu Team Training Methods in Colleges and Universities——Taking Wushu routine sport as study example                

                                                                                                                                                         Shi Xiaolong（33）

The Influences of Social Lifestyle Changes on the Development of Sanda Sports

                                                                                                                         Liu Jusheng,Xue Xin,Chen Xiaoxu（35）

The Feasibility of Staring Sanda Course for the Specialty of P.E. and Sports in Changzhi University                Yang Fan（39）

On the Function and Training of the Coordination Ability in Wushu Routines                                 Liu Ni,Hong Kui（43）

The Cultural Connotation of Chinese Wushu Weapons——Stick and Whip Pole                                     Cao Longfei（46）

Introduction to Yuncheng Taijiquan Fitness Movement Development Present Situation and Countermeasures Research                     

                                                                                                                                                        Yu Yuanwen（48）

The Formation and the Characteristics of Guangdong                                                             Dang Xianhai,Lu Dong（51）

Analysis of Wushu Education Research Papers Issued from 1978 to 2015 --Based on domestic 12 sports core periodicals                       

                                                                                                                                                Yang Xin,Xue Bin（53）

Research-based Teaching in University Wushu Curriculum Design                              Sheng Yancha,Zhang Chunyan（57）

The Reflection of Children Wushu Teaching                                                                          Pu Yubin,Zhang Zhen（59）

The Feasibility of Staring Tai Chi Soft Power Ball Teaching as a Elective Course  in Common Colleges and Universities                         

                                                                                                                                                               Yang Jie（62）

On the Teaching Reform of Implementing The Chinese Wushu RankingInstitution in College Wushu Classes——Taking 

the colleges and universities in Shanghai as examples                                                         Lin Dashen,Zhang Yunlong（64）

On Modern School Wushu Education Thoughts                                                                   Han Yanshun, Yan Min（68）

WUSHU STUDIES
Volume No.
Serial No.
Number
Sept.28

1
9
9

2016

CONTENTS

万方数据



On the Off-school Wushu Teaching for Children                                                                                         Dai Jin（71）

On the Role of Wushu Education to Eliminate School Violence                                                    Li Lu,Tian Kunlun（74）

On the Composition of Xinjiang Tatar Fitness Dance                                                                   Ren Qihong,Li Tie（77）

On the Development Path of Folk Sports Culture Resources of Zhuang Nationality in the Background of Modernization                        

                                                                                                                                                            Liu Qilong（80）

On the Folk Sports of "Bai Nationality"                                                                                                   Wang Hui（82）

The Development of Chinese Dragon Boat Race and Leisure Sports in the New Market Outlook of "the Belt and the Road"                            

                                                                                                                                                           Song Ditao（86）

Traditional Sports Teaching of Olunchun and College Students'Ideological and Moral Construction       

                                                                                                                 Huang Zhongwei,Liu Yang,Guo Xiutian（89）

The Contemporary Value of Chinese Ancient Literature about Wrestling                                 Wang Kun,Zhu Mingze（92）

Folk sports and folk sports in the background of regional culture in Xinjiang Research on the current situation of the 

movement of the clamping lever                                                                                                        Zhang Juanhui（96）

Nationalism in the Revival of Traditional Archery                                                               She Lirong,Fan Yong'an（101）

On the Evolution and value of the Mokey Drum Clture of the Bunu Yao Nationality from the View of Cultural Anthropology                                   

                                                                                                                                    Guo Yingying,Han Yajun（104）

On the Mongolian Nadam Fair Development in the Qing Dynasty                                                       Lu Shuanglin（106）

On the Evolution of Sports Resource Property Right and Chinese Sports System Reform

                                                                                                                                 Li Yanling,Zhang Guangjun（108）

Current Situations and Countermeasures of Farmers’ Sports Project in Anshan                                             Luo  Li（113）

On Utilization of the Protection and Help Methods in Gymnastics Teaching                     Dong Li, Men Chuansheng（116）

A Few Suggestions to Improve the Effects of College Volleyball Sports Teams Physical Training  

                                                                                                                                   Wang Tailin  Chang Chen（118）

An Investigation on Nutrition Absorbing of “the Youth Who Take Part in Regular Physical Exercise”                                             

                                                                                                                                                      Gong Jianhua（122）

The research and Practice of Constructing the Practice Teaching System of Social Sports Specialty                 Yu Chao（125）

On the Development Evaluation Experiment in the Elective Course of Football                                   Wang Linqing（129）

On P.E Teaching Reforms of junior college student in Colleges and Universities--Taking Qingdao Science and Technology 

University as an example                                                                                      Li Feifei,Guan Jie,Wang Baodong（134）

On the Status Quo of BMX Athletes Selection in China                                                                   Yang Yunsheng（137）

Investigation and Analysis of PE Majors Teaching Practice——A Case Study of Physical Education Specialty in Xinjiang 

Normal University                                                                                                                 Ma Wen,Li Weimin（141）

On the Impact of the Theory of Educational Reform on the Training of Amateur Sport Teams                  Ma Guojie（144）

Technique and Tactics Analysis of Columbia Soccer Team in the 2015 Copa América                               Li Haijun（148）

On the Ancient Greek Heraea                                                                                                                  Song  Jia（150）

The Study Progress of Imagery Training Concepts, Theories and Applications                                          Liu Zhifeng（154）

万方数据


