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武术竞赛的知与行

陈  青        张  晶

河北体育学院武术系，河北    石家庄    050041

摘  要：武术竞赛发展须遵循中国共产党第二十次全国代表大会提出的“守正创新”，
推动武术文化复兴、发展。研究提出，武术的“真知”概括众多搏击技法之“正行”，

但时常出现“知行两分”。对此，以武术竞赛为品鉴，以明镜般的武术身体行为艺术，

品鉴规则，真实客观地反映武术之博“行”。武术品鉴规则需“守”武术核心技术基础，

尝试“动作捕捉量化 +风格特点 /技术精湛 /激发创新品鉴 +观众评判”模式，充分

体现参赛者充满悬念的“技术自由度”，使武术品鉴与武术身体行为艺术“知行合一”，

激发观众参与的热情，拓展武术文化的社会基础，再“创”中国式现代化的武术文化。

关键词：武术规则    守正创新    品鉴    知与行
中图分类号：G85     文献标识码：A   文章编号：2096—1839（2023）1—0001—04

基金项目：国家社会科学基金项目，编号：21BTY106。
作者简介：1. 陈青（1963~），男，教授，硕士研究生导师。研究方向：民族传统体育学。

1     问题的提出
竞技武术作为武术演进历程中的重要存在形态，

表现出浓烈的竞技体育样态。这种样态表现出武术已
步入竞力——竞技——竞艺运行之路，特别是生搬硬
套模仿性的唯腾空跳跃高飘至上的技术路线，使其失
去了武术原本的技术结构、丰富技法、功用意境。学界、
坊间，不时传出拯救武术文化的呐喊。中国共产党第
二十次全国代表大会指出，中华文化的复兴，必须“守
正创新”，知常明变者赢，守正创新者进。试问创新
的竞技武术竞赛守正几何？

竞赛规则是影响武术发展的重要环节。武术竞赛
规则由他者对演练者的演练水平进行评判，其中存有
合理的成分，但也存在着规则导向与习练者技法实践
的认知差异。一部能够客观反应评判对象技术水平的
规则，不仅可以减少规则与客观存在的二元对立，而
且能够发挥引导技术演进的作用。现行的武术竞赛规
则是一种什么状态的规则，本研究以“守正创新”原则、
知行理论分析武术存在和竞赛规则之间的关系，以图
对武术竞赛规则的完善提出建议。
2     武术的“行”

武术的“行”是博大的武术搏击技法实践。一群
对本能的踢打摔拿击刺技击元素进行加工、改造的人，
将这些本能动作变成套路的核心技术，进而演进成武
术。这类人被称之为习武人，通过他们的习武实践，

创造出武术之行。需要格外强调的是，习武人是对搏
击技法的整理、改进和升华，现行的难度动作已偏离
武术之“正”源，不可再“守”。

武术的行，包含着本能的动作元素，更是专门化
的技术成分。而武术“正行”则是以武术核心技术为
体系，在此体系中，同一个动作包含两种不同的属性，
一是肢体活动；二是身体行为，武术技术体系是建立
在肢体活动元素基础上的核心技术身体行为。如何区
分肢体活动和身体行为？试看，本能的跑与百米竞速
的跑，常人的跑很随意，没有什么技术可言。而经过
训练后的运动员的跑，步幅和步频等方面都出现了专
业化倾向。有研究表明，博尔特的步幅约 2.7 米，步频
大约 4.4 步 / 秒，百米时速高达 44 千米，欲在百米竞
技中获得更好成绩，必须接近或达到这个状态，这再
现着身体文化由肢体活动向身体行为演进的脉络。武
术循着这条脉络演进，习武人对本能的技击动作进行
整合、训练后，每个动作元素都产生专业方向的特殊
变化。据报道，一名叫Chloe的女子，她踢腿的速度高
达每分钟212次，也就是每秒钟3.5次。无论她的腿法
属截拳道，还是跆拳道，其出腿的高度、屈伸的速度
都是经过训练后的武术类腿法，这是常人根本无法比
拟的速度。武术的侧踹一般使用中平腿，不追求过高
的高度，以防止出现起腿半边空，侧踹之腿快速地由
曲至伸，躯干侧倾以便周身力量以弹射方式顺达足跟，


