
fJJIJ』f『II川川JJJIffIJjJJ『|JJJ『||I川『『|JIJJjJIh，
Q K 2 2 5 0 0 5 0恭

北京体育大学

中国科技核心期刊

《中文核心期刊要目总览》来源期刊

《中文社会科学引文索引(CSSCI)》来源期刊

2o 22 ¨
第45卷VO L．45

万方数据



北京体育大学学报

2022年1 1月 第45卷第1 1期

目 次

专Jq,：锻炼心理学理论与实践

运动行为改变心理前因的扩展：从熟虑到冲动，从认知到情感

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯晏 宁，郭 璐，李 英，毛志雄(1)

体育锻炼效益的剂量一效应关系理论探新

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”金鑫虹，王绚如，周成林(12)

我国锻炼心理学研究本土化路径探索

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．霍炫伊，石 岩(25)

体育锻炼与低龄老年抑郁：社会支持与健康相关控制感的链式中介作用

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯朱瑜，朱琪琪，吴佳，郭立亚(35)

大学生自我增强心理倾向对体育锻炼的促进效应：基于内部动机的激励

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯“周意萍，陈静，王进(47)

体育与社会

多元价值与功能定位：新征程加强足球文化建设的思考

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯钟秉枢，李楠(59)

国际体育仲裁院遵循先例制度的形成与展望

——以兴奋剂案件为例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯“郭树理，王迪(70)

运动健康促进技术研究平台高质量发展模式探索

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯雷厉，刘心平，李艳丽，王友华(84)

期刊基本参数：CNll—3785／G8木1966木m，lc 16木174术zh术P木￥25．00木2000：Ic 14：l：2022一I 1

万方数据



体育协同社会主义文化建设的内在逻辑、战略定位与实现路径

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯“赵轶龙，史小强，赵剑缘(97)

我国主流媒体冬奥会环境报道的话语实践考察

——基于《人民日报》和人民网北京冬奥会报道语料库的分析⋯⋯⋯⋯⋯．．周 榕，张德胜(110)

产业政策、资本投入与上市体育企业效率

——基于《体育产业发展“十三五”规划》政策效应评估⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．邵继萍，李小唐(123)

创新拓展区体育旅游生态圈建设的内在机理、问题论域及应然举措

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．文秀丽，何元春(138)

体育文史哲

民族传统体育文化现代性建构的中国式探索

——基于三个个案的分析与讨论⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”涂传飞，严 伟(148)

近代学术转型背景下中国武术学术的现代化转向

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”刘红军，戴国斌(158)

?矿一⋯一一一⋯⋯一一一一一⋯⋯⋯⋯⋯一：一一⋯⋯⋯⋯一一⋯⋯一一⋯⋯一一⋯一一⋯⋯⋯一⋯一⋯一}·．． 1l。

{ 声明 {

l 本刊刊发的文章各种语言版本数字化制品形式(包括光盘、互联网出版物)发行权、复制权、l

∽亡编权、翻译权、纸质期刊相一致的数字化版式设计权及信息网络传播权在全世界范围内转让给l

l《北京体育大学学报》编辑部。上述权利的使用权本刊已许．-q-给中国学术期刊(光盘版)电子杂l

扎惠社使用。《北京体育大学学报》已和各期刊数据库合作，所发表文章如作者没有特殊说明，将视l

l为同意被国内外相关文摘、检索系统、数据库收录；在全球范围内出版发行其译文版、中外文对照；j!

j{i版等。期-r,J出版后，在中国知网(CNKI)全文数据库可全文检索和下载。如作者不同意网络传播《

{和全文翻译出版，请在来稿时声明。
‘

l

l 本刊不以任何形式收取版面费。 1
．“ ⋯

‘?⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯：：⋯⋯⋯⋯：：⋯=一⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一⋯⋯：一⋯⋯⋯：：⋯⋯⋯⋯一⋯⋯：：；4

本期执行编辑：杨红梅 封面设计：秦子欣 2022年11月25日出版

万方数据



JOURNAL OF BEIJING SPORT UNIVERSITY

V01．45 No．1 1 Nov．2022

CONTENTS

F．eat．．．u．．．．．．．res：T．．—h—eory and Practice of Exercise Psychology

Expansion of Psychological Antecedents of Physical Activity and(or)Exercise Behavior Change：from Reflection to

Impulsion and from Cognition to Affection⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·YAN Ning，GUO Lu，LI Ying，MAO Zhixiong(1)

Theoretical Exploration of the Dose-response Effect of Physical Exercise Benefits

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”JIN Xinhong，WANG Xum，ZHOU Chenglin(12)

Exploration of the Localization Paths for Exercise Psychology Research in China⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯HUO Xuanyi．SHI Yan(25)

Physical Activity and Geriatric Depression：Chain Mediating Effect of Social Support and Health·Related Sense of Control

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·ZHU Yu．ZHU Qiqi。WU Jia，GUO Liya(35)

The Promoting Effect of Self-enhancement on the Exercise of College Students：the Incentive Function of Intrinsic Motivation

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ZHOU Yiping。CHEN Jing，WANG Jin(47)

Spor——t and Society

Multiple Values and Functional Orientation：Reflections on Strengthening Football Culture Development on the New Journey

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·ZHONG Bingshu。LI Nan(59)

Establishment and Prospect of a System for Following Precedents in the Court of Arbitration for Sport

—_Taking Doping Cases as an Example⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·GUO Shuli，WANG Di(70)

Exploration of a High-quality Development Mode of the Sports Health Promotion Technology Research Platform

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯LEI Li，LIU Xinping，LI Yanli，WANG Youhua(84)

The Internal Logic，Strategic Orientation and Realization Path of Sport Coordinating Socialist Cultural Construction

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·ZHAO Yilong，SHI Xiaoqiang，ZHAO Jianyuan(97)

A Discourse Practice Study on the Environmental Communication of the Winter Olympics by China’s Mainstream Media

—Analysis of the Corpora of the People’S Daily and People’S Daily Online Reports on the Beijing Winter Olympics

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ZHOU Rong，ZHANG Desheng(1 10)

Industrial Policy，Capital Investment and the Efficiency of Listed Sports Enterprises

—Based on the Policy Effect Evaluation of the 13th Five-year Plan for the Development of the Sports Industry

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·SHAO Jiping，LI Xiaotang(123)

The Internal Mechanism，Problem Domain and Necessary Measures of Developing the Sports Tourism Ecosystem in

Innovation and ExpansionZones⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”WEN Xiuli，HE Yuanchun(138)

．Hum．．．．anit—ie—s—o—f Sport

A Chinese—style Exploration of Modernizing Traditional National Sporting Culture

--Analysis and Discussion Based on Three Cases⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·TU Chuanfei．YAN Wei(148)

Modem Academic Transition：Understand One Aspect of the Modernization of Chinese Wushu

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·LIU Hongjun，DAI Guobin(158)

英文编辑：陈泽韬 English Editor：CHEN Zetao

万方数据



BEIJING TIYU DAXUE XUEBAO

北京体育大学学报(月刊)
(1966年创刊)

2022年11月第45卷第11期

JOURNAL OF BEUING SPORT UNIVERSITY

(Monthly，Started in 1966)

NOV．2022 V01．45 NO．1 l

中国标准连续出版物号：喾笋黼
公开发行 2022年11月25 Et出版

定价：全年300．00元每册25．00元

I S S N 1 0 0 7—5 6 1 2

9”771

1 1>

㈣¨
m⋯⋯⋯⋯⋯出例■■■■■●■■■■■■■■-)一ⅢⅢⅢ¨ⅢⅢmⅢ们■■■■■■■■■■■___口

万方数据


