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该类药物可有效抑制 ACEI 活性，减少缓激肽的水
解，使血管舒张、血容量减少、血压下降。

鉴于社会经济的持续发展，人们物质生活逐步富足，
促使人口老龄化问题逐步加重，而这也导致冠心病发病
率逐年提高。
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幽门螺杆菌，即 HP，这是一种常见的细菌，其不仅
具有非常强的传染性，而且潜伏期也比较长，在感染初
期不易被人们发觉。

直肠癌是一种临床较为常见的恶性肿瘤，发病率高，
多见于中老年人群，临床治疗多以手术治疗为主，由于肿
瘤病变在直肠内所处位置差异，使得临床术式也有所不同。
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在精神疾病患者接受治疗的过程中，注意患者的情
绪起伏变化。

众所周知，肥胖会对人们的身体健康造成一定的消极
影响，过度肥胖不仅不利于身体健康，甚至还会危及生命。

肥胖对大脑的功能有什么影响？

P068 精神疾病患者家庭护理要点

万方数据



151	 老年人心脏病施行非心脏手术如何进行麻醉？

153	 老年期常见心理精神障碍病人

                 护理特点要知道！

154	 老年白内障患者怎样寻光明?

155	 护士揭秘：前列腺全切的老赵为何老年离异？

156	 中老年人过冬如何防脑梗？

148	 老年人脑微出血认知功能下降可能预防吗?

149	 疑似老年痴呆,请及时就医分辨

150	 三高，不再是老年专属

137	 中医是怎样解释便血的?

138	 关于预防骨质疏松的常见问题

139	 从中医看不寐与眩晕的关系

140	 骨关节炎患者如何运动？

141	 肾病早期征兆，你知道么？

142	 怎样正确选择分娩方式？

143	 关于乙肝，每个人都需要了解这些

144	 子宫瘢痕妊娠的治疗方式有哪些？

145	 四肢骨折的急救方法

146	 发现子宫肌瘤后,我们要如何正确处理？

147	 胆石症患者日常生活注意事项有哪些？

118	 胃癌患者的饮食问题该如何注意？

119	 怎么做好献血者检测信息的告知工作？

120	 骨折如果不治疗，会自愈吗？

121	 得了外阴白斑怎么办？

122	 患了卵巢囊肿怎么办？

123	 女性各年龄段必做的体检项目

124	 分娩时麻醉对婴儿有影响吗？

125	 胃癌是怎么发生的, 什么样的胃病会发展成癌？

126	 结肠癌与饮食有很大关系,尤其注意这6大类！

127	 肾病综合征的临床表现与饮食禁忌

128	 痔术后疼痛该怎么办？

129	 孕期营养应注意哪些事项？

130	 干眼症不是小毛病，切勿忽视它

131	 胆结石患者如何选择水果？

132	 加强卫生保健管理 提高学生健康水平

133	 静脉输液的认识误区

134	 肾功能衰竭引起的尿闭如何食疗？

135	 你了解中风的危害吗？

136	 骨折后该怎么办？

健康指导 Jian Kang Zhi Dao
P118-P136

中医讲堂 Zhong Yi Jiang Tang
P137-P139

保健常识 Bao Jian Chang Shi
P140-P147

长寿宝典 Chang Shou Bao Dian
P148-P150

关爱夕阳 Guan Ai Xi Yang
P151-P156所谓的便血指代的是血液从肛门排出，导致粪便出现

暗红、鲜红或者柏油样，此类现象统一被称为便血。便血
只是人体的一种症状，并非是一种疾病。

P137 中医是怎样解释便血的?

我国社会的人口老龄化现象已经比较严重，骨关节炎
等老年性疾病也越来越受到人们的关注。
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