
公益广告

盅
凹

F■j、’、1 0：1
o』·J·● ． ．

B A O

总第5 1 8期总第J 1 6期
202I／02月第5期

H EALTH

主

主

管：内蒙古新闻出版局

办：内蒙古人民出版社

国内统一连续出版物号：CN 15-1213／R

国际标准连续出版物号：ISSNl671．5217

—▲—一
yI
L—J

1

。—_--一

W E N H U I

L I T ERATUR E

T o t a l i s su e 5 l 8

I S SU E 5 IN 2 O 2 I／O 2

VO L UM E 2 2

I S SN 1 67 1—5 2 1 7

川㈣㈣㈣0
定价：12．00元

蝴嘲一茂

-●
．

◆

龟川他～壹Y◆卜UE
保健文汇

N
o
N

p年N月第∽期．第N

N卷

一粥一饭当思来之不易

半丝半缕恒念物力维艰

!m<cm_I》zo∽_¨∞Ic

总第∽p∞期

扮¨¨¨i)●■■■■■■■■■■l

万方数据



CONTENTS目次
2021年2月 第5期 第22卷 （总第518期）

医普荟萃 Yi Pu Hui Cui
P001-P074

001/ 准爸爸有没有必要进产房？… ……………………………………陈华

002/ 人流、药流应该如何选择… ……………………………………桂世琼

003/ 肝炎会传染吗？五种肝炎你了解几个？… ……………………徐华英

004/ 老年人髋关节骨折后该怎么办… ………………………………陶晓梅

005/ 如何做好骨质疏松患者的护理工作… ……………………………韦竞

006/ 谈激素“色变”！生长激素需要被恐惧吗？… …………………刘丹

007/ 子宫切除后下肢疼痛是怎么回事？… …………………………鲁智惠

008/ 防治痛风，从这些方面做起… ……………………………………李莉

009/ 盆腔炎，你了解吗？… …………………………………………陈兴莲

010/ 关于儿童川崎病，你想了解什么… ……………………………唐欢欢

011/ 肾癌 CT 诊断的准确吗？……………………………………………张赣

012/ 新生儿湿疹是什么？怎么治疗？… ……………………………王裕林

013/ 颅内动脉瘤手术后应警惕这些并发症… ………………………陶开忠

014/ 当妊娠遇上甲状腺功能减退… …………………………………谢玉谦

015/ 吸入麻醉一定优于静脉麻醉吗？… ………………………………刘寻

016/ 眼外伤手术后如何保养眼睛？护理要点要牢记

…………………………………………………………张进华，郭蝉，游佳

017/ 胃镜检查的安全注意事项… ……………………………………张莉娟

018/ 慢性阻塞性肺疾病的中医与西医治疗… …………………………张涛

019/ 孕妇从怀孕到分娩的注意事项及护理… ………………………陈金菊

020/ 为什么早孕期需要做超声检查… ………………………………保国艳

021/ 骨折卧床患者的护理注意事项是什么… …………………………刁洪

022/ 西红柿（番茄红素 )预防良性前列腺增生… …………………吴先志

023/ 中成药不合理联用情况分析… ……………………………………曾敏

024/ 宫颈癌的早期症状… ……………………………………………李玉宏

025/ 老年患者如何安全合理用药… …………………………………王书力

026/ 高度近视的手术矫正方法

…………………………秦小林，胡建斌，周梦兰，陈萌，王杰，罗正扬

027/ 校园结核病的暴发控制和预防研究… …………………………罗纪燕

028/ 肾病综合征患儿家长必须知道的事… ……………………………陈莉

029/ 治疗阑尾炎的几种方法… ………………………………………庞再林

030/ 高血压护理 ,绝不只是给药这么简单 !………………………朱小兰

031/ 新时期谈谈医保支付方式改革的核心问题… …………………王俊芳

032/ 过敏性咳嗽中西医结合辨证治疗如何？… ……………………文若琦

033/ 分析肩周炎的 MRI 表现和意义… ………………………………甘椿银

034/ 可乐对儿童牙齿的危害及身心健康的影响… …………………朱红林

035/ 上消化道出血切莫忽视， 及早发现及早就医……………………谢智

036/ 头孢克肟片和头孢克肟分散片有什么区别… ……………………卢丹

037/ 如何在外科学就餐… ………………………………………………姚云

038/ 新生儿颅脑超声检查项目，为宝宝健康保驾护航… …………张达玲

039/ 创伤性血气胸的急救与护理… …………………………………张逃兰

040/ 精神障碍的病人家庭护理… …………………………景何灵，蒋家美

041/ 精神疾病的康复教育及护理指导… ……………………………李忠英

042/ 正确认识先兆流产… ………………………………………………李梅

043/ 胆汁反流性胃炎如何正确饮食… …………………………………杜斌

044/ 老年骨质疏松性压缩性骨折的治疗… …………………………杨延兵

045/ 肾炎患者水肿护理… ……………………………………………杨文瑶

046/ 外科疾病术后调养与护理… ………………………………………杨璀

047/ 人性化护理在神经内科护理中的应用… ………………………缪明雁

048/ 乙肝 :控制较易消灭很难… ……………………………………何文勋

049/ 慢阻肺核心知识科普 !你想知道的都在这… ……………………蒋珺

050/ 如何保护乳牙… ……………………………………陈勇，赵群，李丹

051/ 阑尾炎是怎么引起的？要注意什么？… …………………………陈意

052/ 如何护理感冒咳嗽宝宝… ………………………………………高华菊

053/ 怕得糖尿病要注意什么… ………………………………张雪梅，郭利

054/ 冠心病是怎么引起的… ……………………………………………杜凯P24 宫颈癌的早期症状

P25 老年患者如何安全合理用药

万方数据



055/ 治哮喘如何正确使用气雾剂… ……………………………………袁毅

056/ 抽血做化验必须空腹吗？… ……………………………………刁泽敏

057/ 外固定技术对小儿骨折的治疗有效吗？… ………………………伏剑

058/ 怀孕可以做阴超吗？… …………………………………………袁怀蓉

059/ 孕期吃得好不如吃的巧… ………………………………………彭丽霞

060/ 内痔的中医护理了解下… ………………………………………王禄远

061/ 如何保证无抽搐电休克治疗中的麻醉安全性… ………………胡静蓉

062/ 秋冬来临膝关节炎频繁发作怎么办… …………………………黄海平

063/ 年轻女性也要警惕卵巢囊肿… ……………………………………何珂

064/ 痛痛痛 !患了泌尿系结石怎么办 ?………………………………李攀

065/ 血液分析很关键，重要意义要知道… ……………………………杨利

066/ 弓形虫

—— 孕妇及胎儿的大敌… ……………………………………………王伟名

067/X 线检查时的防护及注意事项是什么………………………………万娟

068/ 怎样早期发现肺结核病… ………………………………………孙大娟

069/ 急性呼吸衰竭的中西医诊治… ……………………………………牟燕

070/ 种植牙

—— 口腔修复的新选择… ………………………………………………王桃

071/ 如何加强检验科的生物安全管理… ………………………………王颖

072/ 服药前必须看说明书，警惕这些字… ……………………………白雪

073/ 学学应对意外伤害… ……………………………………………雷光华

074/ 食管癌术后饮食护理… ……………………………………………向征

Lin Chuang Yi Xue临床医学
P075-P101

075/ 血清标志物联合诊断心梗的临床价值… ………………………王胜利

077/ 延续护理服务应用于肾结石患者术后护理中的临床意义… …韦小花

079/ 脑卒中后抑郁症患者应用认知护理干预对临床效果、神经及认知功

能观察…………………………………………………………………伍玛妮

081/ 护理干预在糖尿病性视网膜病变中的临床效果… ……………秦美云

083/ 慢性萎缩性胃炎内镜检查与病理诊断临床对比分析… ………金萍萍

085/ 阿托伐他汀与瑞舒伐他汀治疗急性脑梗死的疗效及临床价值比较分

析………………………………………………………………………吴建楠

087/ 老年胆总管结石患者 ERCP 的临床特点及疗效评价

………………………………………………………………姜玉芬，史小红

089/ 早期先兆流产应用保胎治疗的临床效果及对妊娠结局的影响分析

……………………………………………………………………………张芬

091/ 探析血液细胞检验质量控制中临床医学检验的临床效果… …徐海英

093/ 种植机与高速涡轮机微创拔除下颌阻生智齿的临床疗效比较… 曹杨

095/ 盆底生物反馈及电刺激联合盆底肌肉康复训练器在盆底康复治疗中

的临床研究………………………………………………………………王慧

097/ 临床护理路径在脑出血护理中的应用及体会… …………………邵敏

099/ 乙型病毒性肝炎后肝硬化患者医院感染临床分析与护理干预

……………………………………………黄碧玲，全斌，蒯慧芬，朱加梅

101/ 经皮椎体成形术 (PVP)、椎体后凸成形术 (PKP) 治疗老年骨质疏松

性椎体压缩性骨折的临床疗效和安全性比较…………………………顾杰

康复护理 Kang Fu Hu Li
P103-P136

103/ 糖尿病性视网膜病变的眼科护理干预… ………………………昝菲菲

105/ 儿科护理安全管理中 PDCA 循环管理模式的应用

…………………………………………………………………………梁桂成

107/ 综合护理在慢性支气管炎急性发作患者中的效果和满意度分析

…………………………………………………………………………高慧芳

109/ 家庭医生签约服务社区护理干预在 2型糖尿病管理中的价值

……………………………………………………江小小，巫志红，庞家媚

保健 文汇

P75 血清标志物联合诊断心梗的临床价值

P77 延续护理服务应用于肾结石患者术后护理中的临床意义

万方数据



111/ 超声引导下穿刺术患者实施护理干预的效果及对护理服务质量的影

响…………………………………………………………………………孟珍

113/ 人性化理念在提升心内科患者护理满意度中的效果研究

…………………………………………………………………………张明梅

115/ 综合护理在老年冠心病合并高血压患者中的应用疗效及不良反应发

生率分析………………………………………………………………赵卫平

117/ 经尿道前列腺电切术 (TURP) 治疗前列腺增生症的围手术期护理

……………………………………………………………………………刘静

119/ 四手操作护理在口腔修复牙体预备中的效果研究… ……………孔凤

121/ 肿瘤化疗患者 PICC 置管后皮肤损伤的危险因素及护理

………………………………………………………………孙奉英，梁玉萍

123/ 创伤性休克急救护理进展… ………………黄荣林，苏淑涓，韦桂林

125/ 行为干预在先兆流产护理中的应用效果及对患者生活质量的改善研

究………………………………………………………………………彭士芳

127/ 泌尿外科护理中人性化护理的价值分析… ………………………李娟

129/ 优质护理服务在规避神经外科护理风险中的作用… ……………郑瑞

131/ 预见性护理措施在冠心病介入术后并发症中的应用疗效… …张素红

133/ 加速康复外科模式下骨科手术患者出院准备度研究

……………………………………………………………………周玥，袁颖

136/ 一例单式人工肛门袋应用于 PTCD 术后周围渗漏患者的护理

…………………………………………………………………………徐锐云

影像学 Ying Xiang Xue
P138-P154

138/ 分析普外科腹腔镜手术患者应用手术室护理干预的积极意义

……………………………………………………黄凤琴，张书平，雷桃丽

140/ 比较研究全胸腔镜肺叶切除术和传统开胸手术医治初期非小细胞肺

癌的治疗效果…………………………………………………………付明灿

142/ 关节镜联合 PRP 对老年半月板损伤患者的治疗效果

……………………张立元，李新平，刘月坤，崔晓亮，谢金鹏，孙彦平

144/CT 肺动脉造影、MR 诊断肺栓塞效用分析………………………龚开孝

146/ 妇康口服液联合腹腔镜手术治疗盆腔脓肿的效果评估… ……周述言

148/ 超声引导下微波消融治疗甲状腺结节的临床价值分析

…………………………………………………………………………栗桂敏

150/ 多层螺旋 CT 在肺部局灶性磨玻璃密度结节诊断的临床价值分析

………………………………………………………………牛朝辉，李永平

152/ 慢性萎缩性胃炎的胃镜与病理诊断的对比分析… ………………潘云

154/ 多层螺旋 CT 在鉴别诊断肺间质性病变的临床价值……………王朝杰

药理研究 Yao Li Yan Jiu
P156-P168

156/ 盐酸倍他司汀注射液联合壮医药物竹罐治疗眩晕症的临床疗效观

察………………………………方熙声，袁庆玲，卢中莲，王衡，罗飞凤

158/ 不同方法炮制白芍的芍药苷含量检测对比及其镇痛效果比较

……………………………………………………鲁月琴，尹意婷，张超远

CONTENTS目次

160/ 阿托品联合突击剂量复能剂在急性重症有机磷农药中毒中的应用分

析…………………………………………………………………………张磊

162/ 品管圈活动在门诊药房药学服务质量提升中的作用分析

…………………………………林颖，黄伟娇，谭莉萍，张志强，张静文

164/HIV 患者生存质量及服药依从性影响因素分析…………………杨莹莹

166/ 分析不同抗菌药物联用对 ICU 重症感染患者抗感染治疗的临床疗效

及其对病原菌清除的影响价值…………………………………………白洋

168/ 常用止血药物在产科出血中的应用… …………………………黄薏霏

疾病防治 Ji Bing Fang Zhi
P170-P214

170/ 葛根止泻汤联合双歧杆菌活菌用于腹泻患者治疗的效果

…………………………………………………………………………冯今喜

172/ 静脉注射胺碘酮治疗老年重度心力衰竭合并快速心律失常的疗效

…………………………………………………………………………符贵发

174/ 复合式小梁切除术加巩膜床切开治疗青光眼的疗效观察

…………………………………………………………………………黄英豪

176/ 应用损伤控制骨科治疗复合伤中的胫骨上段粉碎骨折

………………………………………杨林，贺智榆，陈波，张箭，陈孝均

178/ 低位水囊联合催产素在晚期妊娠引产中的应用价值分析

…………………………………………………………………………覃焕玲

180/ 血液透析治疗慢性肾衰竭效果观察… …………………………邓道丽

182/ 恩替卡韦治疗乙型肝炎的有效性研究分析… …………………姜艳玲

184/ 观察中西医结合治疗骨折后膝关节粘连性僵硬的临床疗效

…………………………………………………………………………张明远

186/ 阿替普酶静脉溶栓联合丁苯酞在超早期脑梗死治疗中的应用效果及

预后分析………………………………………………………………秦光平

188/ 虹膜周边前后节沟通术在恶性青光眼患者治疗中的应用及安全性分

析………………………………………………………………………吴柄成

190/ 中西结合分期治疗类风湿关节炎的思路和方法… ……………周树林

192/ 全结肠系膜切除术用于结肠癌治疗的效果及可行性分析… …田军强

P192 全结肠系膜切除术用于结肠癌治疗的效果及可行性分析

2021年2月 第5期 第22卷 （总第518期）

万方数据



194/ 低剂量阿立哌唑联合奥氮平治疗难治性精神分裂症的疗效评价

…………………………………………………………………………董维琼

196/ 不同部位急性脑梗死康复治疗的有效性及对患者心理的影响探析

…………………………………………………………………………郭姗姗

198/ 肛裂治疗的跟师总结… …………………………………陈升惠，赵斌

200/ 分析应用米索前列醇联合米非司酮治疗稽留流产患者的安全性

…………………………………………………………………………陈莹莹

202/ 社区老年高血压患者并发 COPD 的危险因素分析

……………………………………………………………………………王欢

204/ 外固定架应用于创伤骨科患者治疗疗效评价

……………………………………………饶磊，孔广菊，陈元标，马绍华

206/ 新型冠状病毒肺炎重症患者俯卧位通气安全隐患的原因分析与对

策……………………………………………张明轩，刘烨星，林玲，凌坤

208/ 视网膜静脉阻塞继发黄斑水肿发病机制

………………………………………………………李畅，杨笑天，杨笑宇

210/ 心理干预对胆结石患者焦虑情绪的影响… ………………………李娜

212/ 冷光源蓝光灯治疗新生儿黄疸的疗效及护理体会

…………………………………………………………………………王晓新

214/ 基于 CiteSpace 分析中西医联合治疗类风湿关节炎的知识图谱分

析………………………汤文通，胡淳淳，朱文鑫，田鑫，崔鑫诺，汪悦

针灸推拿 Zhen Jiu Tui Na
P217-P221

217/ 揿针埋针联合托烷司琼缓解直肠癌化疗患者恶心呕吐的临床观察

…………………………………………………………………………陈晓琼

219/ 泪道冲洗针冲洗庆大霉素联合局部涂抗生素软膏对血透导管出口感

染的个案护理…………………………………………………………何辉婷

221/ 耳穴压丸法在社区医院临床护理中的应用

…………………………………………………………………许加云，张菁

健康指导 Jian Kang Zhi Dao
P223-P229

223/ 新时代城镇居家和社区养老服务融合模式研究

…………………………………………………………………易友志，李婷

225/ 护理人员的素质对妇产科护理效果的影响

…………………………………………………………………………廖丽华

227/ 晚期癌症患者营养状况调查及肠内肠外营养支持效果比较

………………………………………………………………张中林，魏珊珊

229/ 个性化食谱定制对急性胰腺炎出院患者健康行为能力的影响评价

……………………………………………………………………………陈敏

中医讲堂 Zhong Yi Jiang Tang
P231-P235

231/ 中医体质辨识在社区高血压患者健康管理中的应用探讨

…………………………………………………………………………张星娟

233/ 中医治疗特发性下肢水肿的研究进展

……………………………………………石一彤，张馨睿，刘倩，高淑敏

235/ 中医护理干预对肿瘤化疗患者胃肠道反应的影响评价

…………………………………………………………………………胡陆波

学术探讨 Xue Shu Tan Tao
P237-P267

237/ 探讨流感防控管理措施在流感季节预防校内流感的效果

…………………………………………………………………………陈和生

239/ 健康教育在计划免疫工作中的效果分析… ………………………董晋

241/ 胆总管结石合并肝吸虫病早期夹闭 T管的效果

……………………………………何伟，颜斌，郑培秋，卢喜伟，黄尚意

243/艾滋病患者实施积极心理学理论的效果及对 SAS 评分的影响……袁白玉

245/以家庭为中心的健康教育应用于新生儿延续护理中的效果研究………吕彬

247/ 慕课视角下高职院校护理专业教学的应用和探索… ……………刘羽

249/ 高职院校护理专业学生心理健康教育模式研讨… ………………姚政

251/ 基于职业能力培养的高职护理《基础护理技术》项目化教学设计与

应用……………………………………………………………………李秋颖

253/ 探讨健康教育在宫颈糜烂护理中的应用效果… ………………董兰菊

255/ 探讨分析 PDCA 循环法应用于消毒供应室护理管理中的可行性及有

效性………………………………………………黄建珍，吴雪珍，潘少云

257/ 分析医学影像专业超声医学教学改革对策

…………………………文榆林，高崇于，方彦鹏，顾宇，沈晨，姚亚丽

259/ 护理教育干预对糖尿病足预防的效果研究

………………………………李凤娇，萨仁托亚，李红，刘玉华，宗美子

261/ 基于“翻转课堂”的中西医结合妇产科学新型混合式教学模式构建

与实施…………………游方，曾莉，曹俊岩，刘小古，张真桢，胡成凤

263/ 健康教育在传染病患者护理中的临床应用… ……………………张红

265/ 对Ⅱ型糖尿病患者居家健康教育效果探讨… ……………………宗青

267/ 某三级医院门诊药房处方调配频次及时间探讨

……………………安坤，金红，苏平，杨育等，颜冬梅，刘晓梦，刘燕

综述 Zong Shu
P270-P272

270/ 脑卒中引起运动障碍的康复训练研究进展… ……………………韩龙

272/ 加速康复外科理念在胃癌围手术期护理中应用的研究进展

…………………………………………………………………………李莉莉

论著 Lun Zhu
P274-P286

274/ 健康生活方式干预对慢性非传染性疾病社区居民的干预效果观察

…………………………………………………………………………胡意君

276/ 术前超声对甲状腺微小乳头状癌中央区淋巴结转移的诊断价值研

究…………………………………………………………………………姚勇

278/ 胃肠镜下电凝切除治疗胃结肠息肉的临床疗效及安全性分析

…………………………………………………………………………张继平

280/1 例动静脉内瘘穿刺后血肿并发骨筋膜室综合征护理研究

…………………………………………………………………刘冬容，王英

282/ 吸入药物噻托溴铵对肺癌合并慢阻肺患者生活质量的影响分析

………………………………………………………………管正伟，刘传红

284/ 人性化护理在老年食管癌放疗护理中的运用效果研究

…………………………………………………………詹红梅，蒋敏，欧燕

286/ 评估常规生化检验项目测量不确定度及探讨其在临床检验中的价值

分析………………………………………………朱红菊，蒋凌雁，杨景滟

万方数据


