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01 感悟年轻 潘屏南

05电脑族的杀手：胸廓出口综合征 杨昆

——专访中国工程院院士顾玉东

09 “老年人要做一些自己感兴趣的事” 王明洪

——著名演员仲星火的养生经

1 2 关注老年糖尿病患者的心血管健康 迟家敏孙美珍

1 5“糖耐量异常”的人也能患“糖网”病 刘宏伟

1 6糖尿病患者要重视饮食控制 杨子艳

18胰岛素泵治疗，您了解吗 徐冲

20糖尿病患者必须定期检测糖化血红蛋白 是明启

专家论坛

21播种健康，收获幸福(下) 洪昭光



0求H I"ITL'IT

24 自测血压应注意事项

25冠心病猝死该咋防

28善待女性体内的雄性激素

30那一份病历

医普园地匕S日匕纠J，L■

32老人吃饭发噎需及时就诊

33子宫肌瘤：长在子宫里的地雷

36看，塑化剂有多“毒”

38固肾护耳：鸣天鼓
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杨传华

张禹

方朝晖

魏文斌

王荣华

吕传彬

兰政文

康涛

40韩国大街上没有交警

42桑拿中的芬兰

王风英

和庄

44一方乡土的记忆 东平

——楠溪江古村落行

46笑话六则

47漫画

48品味法国马卡龙

49在海南吃榴莲

50阳台里的幸福世界

52从《以戏代药》说养生

芦泰斌

吴昆

雷高林

牛润科

胡文善害一



54婚姻如繁花不惊

55世界上最美的情话

56吃绿叶蔬菜的12个健康好处

59桂花入馔馔更香

60“水果之王”话芒果

62常玩手机或增患脑癌风险

62 30岁时发胖，晚年患痴呆风险增3倍

62站着上班1／J＼8寸，防癌护心

63吃得过饱会引发心梗

63吃剩菜，小心胃癌

63女性多吃鱼能预防抑郁

刘永红

王举芳

范志红

缪士毅

潘春华
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64清蒸江团

声明

《保健医苑》版权归《保健医苑》杂志社所有。

有关人物的稿件内容必须真实．不得虚构，文章及照片均须征

得被采访者和被拍摄者同意。来稿一律文责自负，因文中内容失实

或著作权纠纷及照片引起的肖像权纠纷；或对于侵犯他人版权致其他

权利的文字、图片稿件，本刊一概不承担任何连带责任．

本杂志有权以任何形式，包括但不限于纸质媒体、网络(含无

线增值业务)、光盘等介质、编辑、修改、出版、使用该作品；本刊

有权或授权合作伙伴再使用。以I二无须另行征得作者同意，亦无须

另行支付稿酬，如有异议．请在来稿时声明，否则将视作同意，

本刊为医学科普期刊，仅提供卫生保健相关信息。有关疾病的
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豪熙皇帝御笔

～广育堂～创建于，5
7

8年，在明万历十八年被指定为皇家御用药库。清朝时一广育堂～成为全国著名药口了乙■康熙皇帝的御题『．厂育堂～牌匾至今保存厂育堂独家产品除滋补圣

儿牛黄!|j

丸、二仙口服液等几十个

品种。
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