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01生活向上看 朱文杰
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专家访谈

05健康生活，健康血压 郭程然王淑君

——专访中南大学湘雅医院副院长张国刚

名人访谈

09“放松身心，轻松自在地生活” 王明洪

——著名演员刘江的长寿经
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本期话题

12男人，请呵护前列腺 张光银

14睾丸健康不容忽视 邓庶民

1 6勃起功能障碍诱因多 苏鸿学

专家指导

18眼·光 刘宏伟

20幽门螺杆菌那些事儿 郑扬

22痛风用药，且用且当心 赖蓓

24解读老年性耳聋 马启奎王启荣

专家论坛

26神奇的银质针 王林



医普园地

28腌制食品离胃癌有多远

30夏日选补品最佳西洋参

33硬食利于健脑

34和您谈谈肠道健康

36糖友选择游泳益处多

运动养生

37长寿功法：八段锦

海外飞鸿

40唇舌间迸发出来的爱

41爱骑自行车的荷兰人

关爱老年

42老有所为天地宽

吴志

孙清廉

梅承鼎

高花兰

方朝晖

康涛

季节提醒

叶建中 44端阳佳节话药浴 王延群

何小军

彭忠富

行游天下

46行走于丽江 金惠

休闲生活

48笑话六则

49漫画 芦泰斌

情感港湾

50在婚姻中成长

51做个“苹果女^”

美味天下

52娘惹菜黑果鸡

53福州牛滑

王纯

马亚伟

欧政芳

李玉林



金色晚年

“坚持下去总有一天会毕业的” 秦文军

——台湾百岁硕士赵慕鹤的养生经

百岁伉俪“钻石”婚 谭敦民

膳食营养

59祛暑降温的夏日美食——茼蒿

60又到樱桃走俏B,-t

于仁文

郭旭光
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健康快递

62手机每晚9点之后应关机

62少坐可防病

62长期睡眠不足可能致脑损伤

健康饮食

63鸡蛋水煮吃最营养
63 5种食物让你睡得香甜

63牛奶酸奶到底哪个更营养

美食天地

64神仙鸭子
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梁邦领

泰山脚下天外柯l：，天园地方堇景色新；

东面科学山：，虽小，傲徕雄峰I更精种；

大众桥墨下溪流深，眉峡园Q旁波光粼；

人在黍疗7举头望，自云深处玉皇。5隐。

注释o

①天外村：位于山东省泰安市境内，泰山西溪谷口，是西路登山之始。路口

巨石上书“天外村”。关于天外村有一个美丽的传说：据说吕洞宾与张果

老在此下棋。一卖油郎在旁观棋。后见油挑子已腐烂，香油漂在水湾，回拿

后村民皆不识，只吉油郎进山200多年禾归，方知误入仙界。

②天圆地方：即“天圆地方”广场，由上圆下方及中间连接三部分组成，

暗喻中国古代“天圆地方”思想。因此又被称作“天地广场”。古帝王封禅

大典即是在泰山极顶设圆坛以告天，然后在山下设方坛以祭地，以示“天

圆地方”．是“天人合一”之意。广场全部用泰山花岗石材铺装。在圆形广

场内建有六个售票亭，配备门禁系统，实行刷卡检票，游客经此乘旅游车上
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