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卷首语

01 窗含流光，心怀暖阳 程应峰

●⋯⋯⋯⋯--⋯⋯⋯·⋯⋯⋯⋯⋯⋯-⋯⋯·⋯·⋯⋯⋯一⋯⋯⋯⋯⋯·⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯●

专家访谈

05 关注老年慢性肾脏病，关爱老年人健康

——专访北京医院老年医学部肾内科主任杨继红

刘尚听高超

名人访谈

09 “经常对自己笑一笑” 王明洪

——著名电影表演艺术家王晓棠的养生经

●⋯·⋯⋯⋯·⋯·⋯⋯⋯⋯⋯·⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·⋯⋯-⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯●

本期话题

1 2 如何界定老年肾功能的减退 陈海平

1 4 老年人尿检有蛋白和红细胞怎么办 程庆砾

1 6 警惕老年人药物性肾损害 杨继红

1 8 慢性肾炎患者可以服用阿司匹林吗 孙颖杨继红

20 尿毒症患者透析时机和透析方式的选择 郝文科

芳心视界

22 心脏搭桥：要被支架取代了吗 汪芳

药食同源

25 止泻固精话芡实 王国玮
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专家指导

28什么样的人易患2型糖尿病 郭立新

30中国老年人膳食指南(2016)解读与应用

33人老未必腿先老

孙建琴

张禹

慧心夕阳

36照顾好心里的“两只兔子” 金建云

医普园地

38有一种眼底病与高血压有关 刘宏伟

40什么是“腕管综合征” 钟晓君许正月

42运动+节食，“降脂处方”会挑人

吴志罗金财

国医荟萃

44漫话中医针灸 王宝

海外飞鸿

46匈牙利的老有所养

50从“爱情树”到“树木银行”

金色晚年

51父亲的“无龄感”生活

52我与老伴秀恩爱

刘少才

夏爱华

余平

王慧令

行游天下

54布拉格之旅

开心一刻

56笑话

漫说健康

57改善老年人便秘有型争招
芦泰斌刘尚昕

美味天下

58美味泰式纸包鱼

59狮城美味肉骨茶

情感港湾

60婚姻不是独角戏

61给婚姻加点“佐料”

膳食营养

62杂粮粥能帮你改善消化吗

美食天地

64花菇无黄蛋

张惠新

王继军

马亚伟

刘云燕
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幸福制药出品

不适宜人群：少年儿童
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本品不能代替药物
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