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川崎病是一种病因未明的自身免疫性血管炎综
合症。以幼儿多发，临床特点为发热、皮肤粘膜病损
和淋巴结肿大，严重可发生猝死，为儿童继发性心
脏病的常见疾病[１]。２０１３年１月～２０１５年１２月包头医
学院三附院儿科开展川崎病（KD)患儿血浆中Ｎ端脑
钠肽（BＮＰ）急性期、恢复期的变化及冠状动脉损害
的关系的研究。
１对象和方法

对象：选取２０１３～２０１５年本院儿科住院诊断为KD
的患儿３１例为研究对象，其他发热性疾病，如麻疹、
渗出性多形性红斑、ＥB病毒感染、败血症、幼年特发
性关节炎等除外。KD的临床分期：急性期（病床１～１０
天），亚急性期（病程１１～２０天），恢复期（病程２１～６０
天）。并选取同期在本院儿科住院伴有发热的呼吸道
感染患儿３５例作为对照组，均取得研究对象的知情
同意。

冠状动脉损害（ＣＡL）：依据心脏彩超检查结果[３]，
KD诊断标准[２]依据中华儿科杂志的诊疗指南：冠状
动脉内径≥３．０ｃｍ，治疗给予大剂量丙种球蛋白（ＩVＩG）
及阿司匹林治疗。
１．２方法

入院当天抽取KD和对照组患儿静脉血３ｍｌ，应
用酶联荧光分析技术测定血浆ＮT-ｐrｏBＮＰ水平及其
他常规检查，KD急性期患儿行心脏超声检查，测量
冠状动脉内径。记录患儿性别、年龄、发热天数、ＮT-
ｐrｏBＮＰ、血常规、ＣＲＰ、ＥＳＲ、血白蛋白、血钠值及心
脏超声的结果，并计算冠状动脉瓣环的比值。
１．３统计学处理

采用ＳＰＳＳ１６．０统计学软件进行数据处理。正态
分布的计量资料以x±s表示，两组样本采用独立样本
t检验，变量间关系用Ｐeａrsｏn相关分析。对BＮＰ值进

行患者工作特征曲线（ＲOＣ）分析，获得最佳临界值。
以P<０．０５为差异有统计学意义。
２结果

①符合本研究纳入及排除标准、资料完整的KD
病例共３１例，男１９例，女１２例，年龄４个月-７岁２个月。
其中TKD患儿１８例。据心脏彩超检查的结果，计算冠
状动脉与主动脉瓣环的比值，将KD患儿分为KD-ＣＡL
组１３例，KD-无ＣＡL（nＣＡL）组１８例。对照组患儿共３５
例对照，其中男２０例，女１５例，年龄为７个月～６岁２个
月；其中上呼吸道感染８例，支气管炎１４例，支气管肺
炎１３例。KD患儿与对照组在男女性别组成、年龄方
面差异无统计学意义（P均>０．０５）。②KD患儿急性期
ＮT-ｐrｏBＮＰ水平：急性期为（１３７１±１０６）ng/L，ＩKD组为
（１５６８±１６４）ng/L，对照组为（４３３±１２２）ng/L，TKD及
ＩKD组血浆ＮT-ｐrｏBＮＰ水平都明显高于对照组，差异
与统计学意义（t=２．３６５２、３．１２３，P均<０．０５），而TKD与
ＩKD组相比ＮT-ｐrｏBＮＰ水平差异无统计学意义（t=
１．１８６、P=０．１３６）。KD-ＣＡL组血浆ＮT-ｐrｏBＮＰ水平为
（１９６３±６４２）ng/L，KD-nＣＡL组为（１０２３±２０３）ng/L，KD-
ＣＡL组血浆ＮT-ｐrｏBＮＰ水平明显高于KD-nＣＡL组
（t=３．５６９，P=０．００５）。ＲOＣ曲线下面积（ＡUＣ）为
０．８８８。诊断界点定为９９０fｍｏｌ/ｍｌ。③KD恢复期ＮT-
ｐrｏBＮＰ水平：恢复期为（５０９±２０５）ng/L较对照组稍增
高但与急性期相比明显下降。④ＮT-ｐrｏBＮＰ用以诊
断KD灵敏度为０．８８８。诊断界点定为９９０fｍｏｌ/ｍｌ时，
ＮT-ｐrｏ-BＮＰ用以诊断KD的灵敏度、特意度和准确
度分别是８３．３%、９１．７%、和８７．９%，阳性及阴性似然
比对血浆ＮT-ｐrｏ-BＮＰ水平的影响具有统计学意义。
３讨论

BＮＰ及其前体的氨基酸片段ＮT-Ｐrｏ-BＮＰ是最
准的心功能障碍性疾病的诊断、疗效监测、预后评估
等的标志。川崎病患儿血清ＮT-Ｐrｏ-BＮＰ高于普通肺
炎组与正常对照组，且急性期高于恢复期。其中合并
冠状动脉损伤的患儿显著升高[４]。（下转２５０页）

[摘要]目的：观察川崎病（KD)患儿血浆中Ｎ端脑钠肽（BＮＰ）急性期、恢复期的变化与冠状动脉损害的关系。方
法：选取２０１３年１月～２０１５年１２月本院儿科住院诊断为川崎病的患儿３１例，男１９例，女１２例，年龄４个月～７岁２个月，与
同期住院感染患儿３５例对照，其中男２０例，女１５例，年龄为７个月～６岁２个月，患儿入院当天及３～４周后复查BＮＰ，与感
染患儿对照。结果：川崎病患儿血BＮＰ与对照组相比明显增高，冠状动脉病变者更高，恢复期后BＮＰ降低。结论：提示
川崎病患儿急性期BＮＰ增高，冠状动脉扩张者BＮＰ增高更明显。
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