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目  次

· 冬奥会论坛·

我国冬奥会优势项目后备人才培养现状及对策研究 杜 唯，杜春华，王相博，等（１）

北京冬奥会对我国冰雪文化发展的影响 殷 亮，石 晶（６）

· 速度滑冰·

中长距离速滑运动员冰陆结合期训练控制研究 李 雨，郭洪海（９）

高原训练对速滑运动员血常规指标变化的影响 郭洪海 ，邵中平，李 雨（ １５）

· 短道速滑·

青少年短道速滑运动员专项体能训练方法的研究 李勇戈（２１）

· 花样滑冰·

花样滑冰运动员艺术表现力的培养 丛文义 （２５）

· 冰  球·

功能动作筛查与冰球运动员伤病的相关性 李双玲，聂子琛， 朱宝峰，等（２９）

冰球运动员比赛自信心的培养 付振国（３５）

· 滑  雪·

越野滑雪运动员体能训练要点 王 岩（３８）万方数据



· 理论探索·

竞技教育学视域下我国竞技体育人才资源的可持续发展 臧荣海（４２）

黑龙江省城市青少年课余冰雪体育参与现状研究 凌 炜，王韶峰，冉令华（４５）

青少年运动员文化素质的提升 寇利胜 （５０）

影响运动员成绩发挥的心理因素与训练方法 胡 悦（５４）

· 冰雪体育教育·

普通高校开设花样滑冰选修课教学的研究 刘 磊，刘宏辉（５８）

高校体育教学研究性教学方法的探索 王群英（６２）

花样滑冰在中学体育课推广的可行性研究 刘  艳（６７）

东北地区高校开设雪地高尔夫球课程的理性思考 王英伟，曹 承（７１）

· 冰雪经济·

我国冰雪产业与大众冰雪市场培育研究 汪 超， 陈 亮 ，王庆伟（７５）

黑龙江省冰雪产业发展困境与对策研究 张 博（８１）

“互联网＋ ”时代滑雪旅游产业发展研究 李智鹏，宋文利（８５）

· 冰雪文化·

第 ２０ ～２２届冬奥会闭幕式下届举办国表演的视觉文化赏析 石 晶（８９）

以冰雪文化特征为支撑扩大冰雪体育人口数量 黄春艳，李秀东，关柏峰（９３）

封面人物 ：中国国家冰球俱乐部 冰雪运动编辑部（封二）

《冰雪运动》征稿要则 冰雪运动编辑部（封三）
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· FORUM OF OLYMPIC WINTER GAMES·

Research on the Cultivation Present Situation and Countermeasures of the Winter Olympic Games Advantage Project Reserve Talents in China
DU Wei，DU Chun-hua，WANG Xiang-bo，et al（１）

Effect of Beijing Winter Olympics on the Development of Chinese Ice -Snow Culture YIN Liang，SHI Jing （６）

· SPEEDS KATING·

Research on Training Control of ice Speed Roadway Middle and Long Distance Skaters LI Yu，GUO Hong-hai（９）
Effect of Altitude Training on the Changes of Blood Index of Speed Skaters GUO Hong-hai，SHAO Zhong-ping，LI Yu（１５）

· SHORT TRACK SPEED SKATING·

Research on Special Physical Ability Training Method of Junior Short Track Speed Skaters LI Yong-ge（ ２１）

· FIGURE S KATING·

Development of figure skater ＇s artistic expressiveness CONG Wen-yi（２５）

· ICE HOCKEY·

Analysis on the Correlation between Functional Movement Screening and Injury of Ice Hockey Players
LI Shuang-ling，NIE Zi-chen，ZHU Bao-feng，et al（２９）

Cultivation of Hockey Players'Confidence in Competition FU Zhen-guo（３５ ）

· SKIING·

Cross-country skier's physical training experience WAN Yan（ ３８）万方数据



· THEOR TIC RESEARCH·

Sustainable Development of Competitive Sports Professionals Resource in Chinafrom the Perspective of Competitive Education
ZANG Rong-hai（４２）

Current Situation of the Urban Teenagers Participating in ice -snow sports after School in Heilongjiang Province
LING Wei，WANG Shao-feng，RAN Ling-hua，et al（４５）

The Improvement of Cultural Quality of Young Athletes KOU Li-sheng（５０）
Influence Psychological Factors and Training Methods of Athlete Performance HU Yue（５４）

· ICE-SNOW SPORTS PEDAGOGY·

Research on Developing the Optional Course of Figure Skating in Colleges and Universities LIU Lei１ ，LIU Dong-hui（５８）
Exploration of Research Teaching Method of Physical Education in Colleges and Universities WANGN Qun-ying（６２）
Feasibility Study of Popularizing the Figure Skating in Middle School Physical Education LIU Yan（６７）
Rational Thinking on Providing Snow Golf Course in Colleges and Universities in Northeast China WANG Ying-wei，CAO Cheng（７１）

· ICE-S NOW SPORTS ECONMY·

Research on the Cultivation of Ice-Snow Industry and Mass Market in China WANG Chao，CHEN Liang，WANG Qing-wei（７５）
Research on the Development Dilemma of Ice-Snow Industry in Heilongjiang Province ZHANG Bo（８１）
The dev elopment of ski tourism industry in the era of “Internet ＋” SONG Wen-li，LI Zhi-peng（８５）

· WINTER CULTUREY·

The Visual Culture Analysis of the Eight Minutes Performance of the Closing Ceremony of Winter Olympics in Turin ，Vancouver and Sochi
SHJ Jing（８９）

Expand the Ice-Snow Sports Population with Ice-Snow Cultural Characteristics as the Support
HUANG Chun-yan，LI Xiu-dong，GUAN Bai-feng（ ９３）
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