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（2022 年 3 月 15 日出版）BINGXUE YUNDONG

·冬奥会论坛··冬奥会论坛·

科技助力冬奥 :我国智能化冰场的建立与发展	 滕海坤，朱　明，严　力（1）

北京冬奥会对我国冰雪运动可持续发展的影响研究	 陈嘉豪，张　瑶，田仁波，等（7）

格局、困境、对策：后冬奥会时代我国速度滑冰的发展	 李　雨， 安　秋，王文轩，等（11）

2022 年北京冬奥会遗产对黑龙江省发展冰雪运动的启示											 									 刘紫婷（17）

·速度滑冰··速度滑冰·

国家速滑队挑战短距离组夏季训练方法、手段的研究	 赵滨杰，董晓琪，孙　楠（21）

速度滑冰团体追逐赛战术要点选择与训练的研究																			 								 王秋艳（28）

·花样滑冰··花样滑冰·

我国花样滑冰运动备战 2022 年北京冬奥会的主要矛盾与策略选择	

	 王文龙，王　森 ，崔佳琦（32）

体态律动训练法在提升冰舞运动员艺术表现力上的应用研究															 蔡卫彬（38）

·冰球··冰球·

冰球运动员“可穿戴式冰上负载抗阻训练器”链接与缓冲模块研究

	 韩　帅，王　灿，张佳欣，等（42）



·理论探索·  ·理论探索·  

黑龙江省城市社区冰雪体育赛事活动建设研究	 孙毅红，刘延淼，张笑昆（47）

大数据时代群众参与冰雪运动项目认同的培育与强化研究	 马　睿，李智鹏（51）

体教融合助力黑龙江省青少年冰雪体育发展的研究	 祝　威，吴　菲（57）

冰雪体育赛事对青少年核心价值观形成的逻辑理路及路径向度						 张　瑶，李克良（62）

北方地区高校冰雪运动赛事协同发展研究	 孙晓波（66）

·冰雪体育教育·          ·冰雪体育教育·          

“冰雪运动进校园”背景下冰雪体育游戏的开发与创编研究	 张　涛，李智鹏，马怡冰，等（71）

北京冬残奥会后时代我国高校残疾学生冰雪运动发展的研究	 杜　鑫，张笑昆（75）

新时期我国高等院校公共体育冰上课教学改革探索	 刘雪梅，吕　岩，佟铁鹰，等（79）

体医融合背景下高校冬季体育运动防护课 O2O 教学模式研究	 王焱森， 吕宏宁，李　斌（83）

大思政视域下高校冬季民族传统体育教学与冰雪文化融合的创新研究	 刘　卫（88）

·冰雪文化··冰雪文化·

北京冬奥会背景下高校冰雪体育文化创新发展研究	 张　雷，张彦霞，张志哲，等（93）

封面介绍：圆梦冬奥会，一起向未来！	 冰雪运动编辑部（封二）

《冰雪运动》投稿平台	 冰雪运动编辑部（封三）
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•WINTER OLYMPIC FORUM•

Science and Technology Help the Winter Olympics: the Establishment and Development of my Country's 

Intelligent Ice Rink

	 TENG	Hai-kun,	ZHU	Ming,	YAN	Li（1）

Research on the Impact of Beijing 2022 Winter Olympic Games on the Sustainable Development of Winter Sports 

in China

	 CHEN	Jia-hao,	ZHANG	Yao,	TIAN	Ren-bo,	et	al（7）

Pattern, Predicament and Countermeasures: The Development of Speed Skating in Our Country in the Post-

Winter Olympics Era

	 LI	Yu,	AN	Qiu,	WANG	Wen-xuan,	et	al（11）

Enlightenment of Beijing 2022 Winter Olympic Heritage on the Development of Ice and Snow Sports in 

Heilongjiang

	 LIU	Zi-ting（17）

•SPEED SKATING•

Analysis on the Summer Training Methods and Means of Challenging Short Range Group 

of	the	Chinese	National	Speed	Skating	Team	 ZHAO	Bin-jie,	Dong	Xiao-qi,	SUN	Nan（21）

Research on the Selection and Training of Tactical Points in Speed Skating Team Pursuit Competition  WANG 

Qui-yan（28）

•FIGURE SKATING•

The Main Contradiction and Strategy Choice of Chinese Figure Skating Preparing for 2022 Winter Olympic 

Games

	 WANG	Wen-long,	WANG	Sen,	CUI	Jia-qi（32）

An Applied Research of Ice Dancers’ Increase in the Expressive Ability of Art by the Eurhythmic Training 

Method    

	 CAI	Wei-bin（38）

•ICE HOCKEY•

Research on Link and Buffer Module of "Wearable Ice Load Resistance Trainer" for Ice Hockey Players

	 HAN	Shuai,	WANG	Can,	ZHANG	Jia-xin,	et	al（42）

•THEORTIC RESEARCH• 



Research on the Construction of Ice and Snow Sports Events in Urban Communities in Heilongjiang Province 

	 SUN	Yi-hong,	LIU	Yan-miao,	ZHANG	Xiao-kun（47）

The Study on Cultivation and Intensification of Masses' Recognition to Ice and Snow Sports in the Big Data 

Era

	 MA	Rui,	LI	Zhi-peng（51）

Research on the Integration of Sports and Education to Promote the Development of 

Youth	Ice	and	Snow	Sports	in	Heilongjiang	Province	 ZHU	Wei,	WU	Fei（57）

The logical Path and Reason Why Ice and Snow Sports Events Form the Core Values of Young People Path 

Dimension

	 ZHANG	Yao,	LI	Ke-liang（62）

Research on Cooperative Development of Winter Sports Events in Colleges and Universities in Northern China 

SUN	Xiao-bo（66）

•ICE-SNOW SPORTS PEDAGOGY•

Research on the Creation of Ice and Snow Sports Games Under the Background of "Ice and Snow Sports Into 

Campus"

	 ZHANG	Tao,	LI	Zhi-peng,	MA	Yi-bing,	et	al（71）

Research on the Development of Ice and Snow Sports of Disabled College Students 

under	the	Background	of	Winter	Paralympic	Games	 DU	Xin,	ZHANG	Xiao-kun（75）

Exploration on the Teaching Reform of Public Physical Education in Colleges and Universities in the New Era

	 LIU	Xue-mei,	LV	Yan,	TONG	Tie-ying,	et	al（79）

Research on O2O Teaching Mode of Winter Sports Protection Course in Colleges and Universities Based 

on	the	Background	of	Physical	and	Medical	Integration	 WANG	Yan-sen,	LV	Hong-ning,	LI	Bin（83）

Research on the Teaching Reform and Innovation of the Integration of Winter National Traditional Sports and  

Ice and Snow Culture in Northern Universities From the Perspective of Ideological and Political Education  

LIU	Wei（88）

•WINTER CULTUREY•

Research on the Innovation and Development of Ice and Snow Sports culture in Northern Colleges and 

Universities 

Under	the	Background	of	Winter	Olympic	Games	 ZHANG	Lei,	ZHANG	Yan-xia,	ZHANG	Zhi-zhe,	et	al（93）


