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学习网课时如何科学用眼防控近视

天氏2喀，II崴集团
天氏2吐业肛缸有限公司

《学习网课时如何科学用眼防控近视》

主编：吕帆瞿佳

如何选择用于长时间网上学习的电子产品?

上网课课余时间，如何让眼睛得到有效的休息?

如何保持正确的读写姿势?

居家如何保证每日近视防控所需的“户外活动”?

本书以问题为导向，对中小学生和家长最为关心的

22个关于“宅家”学习如何保护眼睛的问题进行一一解

答，以浅显易懂的语言，帮助大家真正了解学习网课时科

学用眼、防控近视的科普知识。

人卫社址：北京市朝阳区潘家园南里1 9号人卫大厦(1 00021)

人卫官网：WWW．pmph．com人卫智网：WWW．ipmph．com

购书电话：0 1 0—59787584 59787592

天猫人民卫生出版社旗舰店http：／／rmws．tmall．com
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