
雹

2015

1 1

川《 7
|lIIl
1 53

1 1>

⋯0几¨¨川⋯⋯⋯目痊，泵使垛甘之一J甚他

糖尿病的食疗
名医张澍教授谈室性早撙的防

育r。～的窬雍，]一才育l{是义
4辰午秋芦叭¨

万方数据



201 5年第1 1

(总第346期

1从容老去是一种幸福霉墼翻
4名医张澍教授谈室性早搏的防治嘲函翻
6糖尿病的食疗曩露翻
10 四大优势成就长寿之乡

——介绍海南省文昌市
11 读书修身亦养心
12音乐旋律的超常魔力
13冬日起居养生四原则

14《粟香随笔·五脏调养诀》浅释
15沁园春赠科技社离退休老同志熏蘑烈
16别忽视高尿酸血症
17贫血者要警惕肿瘤
18重视洗手远离病菌
19了解一下椎间盘镜手术
20警惕饮食中的致癌因素

21噩梦。应该关注

藏匿豳隧
22秉懿行救人危难存嘉德静待误解
24把生活过淡

24“想得开”是最好的座右铭
25 生气影响寿命消气总有办法霸弱辫
26秋冬时节，泻火清热有药茶(二)
27养生药酒验方选(三)
28神奇的降脂菜
28我的控糖饮食

29选对食物．远离负面情绪
30酸奶．糖友也能放心喝

31合理饮食防治老花眼慧霾黼
32冬季锻炼须知
33 “70后”老汉每年骑行万千米
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前列腺是男人特有的性腺器官，主宰着男人的排尿

问题、功能问题、若有增生是男人衰老的主要特征之一：

中老年男士常见的尿频、尿急、尿不尽、夜尿多、腹股

沟胀痛、功能减退等常见的疾病，都是因为前列腺发病

而起专家指出，防治前列腺疾病就是延缓男人的“性命”，

而治疗前列腺疾病的关键，就是要了解“妙方巧治前列

腺病”，才能保健康!

随着我国老龄化社会的来临，男性疾病的防治越来

越受到关注。特别是男性朋友到了中年以后，排尿不畅

等前列腺问题频频出现，严重影响中老年男性生活质量。

是什么让你脆弱的前列腺反复得病?百般煎熬之

中，如何巧妙地治疗前列腺病呢?如果您正苦苦求医毫

无结果，建议您阅读全新改版的前列腺疾病解决方案——

《妙方巧治前列腺》一书!该书将告诉您想要的答案，

帮您战胜前列腺病，解决生理问题。

●喜欢动手的读者，可以根据书中的提示，制作食

疗粥或食疗茶等应对男性疾病!

●半年前看了此书，并照法施行的众多男性读者都

因此爱益!

￡术出版社

SBN 978—7—5369—6153—1

据悉，该书自上市以来，已经指导众多的排尿不畅、

功能减退等症状的前列腺病患者从病痛中找到了最科学、

最适合的康复方法，体会到前列腺健康、肾动力。恢复后，

身体各方面带来的巨大改变。

该书全面揭示了排尿不畅、夜尿多、功能减退等生

理问题的根源。打开该书．名医专家推荐了最有效的独

门妙招、擅长的食疗方，省钱的医学小偏方等秘籍，指

导您如何不走弯路、根据自己的症状怎样少花钱甚至不

花钱轻松战胜前列腺疾病等难题，为您的健康保驾护航。

“每天翻一翻这苓书，从书里找到了不花钱的方法，

我啊，现在是腰不酸、腿不痛、排尿通畅、晚上不起夜，
身子骨比以前强多了!”对《妙方巧治前列腺》颇有心

得的张悦仁读者这样说。

为了让更多男性朋友摆脱排尿不畅、夜尿多、功能

明显减退等困扰，让更多的人掌握科学方法，《妙方巧

治前列腺》现针对有需要的前列腺疾病患者免费发放，

由邮局快递免费到家，整个过程不收取任何费用!
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