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阿尔茨海默病的食疗

名医温建民教授谈足跟痛的防



201fi年第

(总第344

1让好习惯成为生活规律曜匿蹉
4名医温建民教授谈足跟痛的防治墓瑟隰
6阿尔茨海默病的食疗蠢蟹翻
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前列腺是男人特有的性腺器官，主宰着男人的排尿

问题、功能问题，若有增生则是男人衰老的主要特征之一

中老年男士常见的尿频、尿急、尿不尽、夜尿多、腹股

沟胀痛、功能减退等常见的疾病，都是因为前列噱发病

而起专家指出，防治前列腺疾病就是延缓男人的“性命”，

而治疗前列腺疾病的关键，就是要了解“妙方巧治前列

昧病”，才能保健康!

随着我国老龄化社会的来临，男性疾病的防治越来

越受到关注。特别是男性朋友到了中年以后，排尿不畅

等前列腺问题频频出现，严重影响中老年男性生活质量。

是什么让你脆弱的前列腺反复得病?百般煎熬之

中，如何巧妙地治疗前列腺病呢?如果您正苦苦求医毫

无结果，建议您阅读全新改版的前列腺疾病解决方案——
《妙方巧治前列腺》一书!该书将告诉您想要的答案，

帮您战胜前列腺病，解决生理问题。

●喜欢动手的读者，可以根据书中的提示，制作食

疗粥或食疗茶等应对男性疾病!

●半年前看了此书，并照法施行的数十万男性读者

中已有97‘％的人因此受益!

据悉，该书自上市以来，已经指导成千上万的排尿

不畅、功能减退等症状的前列腺病患者从病痛中找到了

科学、适合的康复方法，体会到前列腺健康、肾动力·恢

复后，身体各方面带来的可喜变化。

该书全面揭示了排尿不畅、夜尿多、功能减退等生

理问题的根源。打开该书，名医专家推荐了最有效的独

门妙招、擅长的食疗方，省钱的医学小偏方等秘籍。指

导您如何不走弯路、根据自己的症状怎样少花钱甚至不

花钱轻松战胜前列腺疾病等难题，为您的健康保驾护航。

“每天翻一翻这本书，从书里找到了不花钱的方法，

我啊，现在是腰不酸、腿不痛、排尿通畅、晚上不起夜，

身子骨比以前强多了!”对《妙方巧治前列腺》颇有心
得的张悦仁读者这样说。

为了让更多男性朋友摆脱排尿不畅、夜尿多、功能

明显减退等困扰。让更多的人掌握科学方法，((妙方巧

洽前列腺》现针对有需要的前列腺疾病患者免费发放，
由邮局快递免费到家，整个过程不收取任何费用!


