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阿尔茨海默病的食疗

名医温建民教授谈足跟痛的防
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1让好习惯成为生活规律曜匿蹉
4名医温建民教授谈足跟痛的防治墓瑟隰
6阿尔茨海默病的食疗蠢蟹翻
10三大特点造就长寿之乡
——介绍四川省资阳市雁江区

儿 找到适合自身体质的保健良方(九)
12让生命文化植根于心
13 听“民国最后一位才女”张充和谈养生
14男性长寿的六个关键点
15我的退休生活“三三制”黧囊躐
16这几种病最容易“声东击西”
1 7 支气管扩张清痰有术
18 体检测血糖时正常并不等于没有
糖尿病

19十忌防骨折
20行之有效的防癌妙方
21声音嘶哑莫大意露蓬勰
22乐观者为何长寿
22在优雅中老去
23健康人在做健康事
24同一时间专心只做一件事
25 读《长寿》杂志中的养生诗词收获颇丰
25幸福就是心存期待曩蚕翻
26秋季，不同体质用不同药茶
27养生药酒验方选(一)
28 营养失衡的信号与应对方法

28补钙：药补不如食补
29常吃豆腐乳对健康有否危害
30五种廉价有效的抗癌食物
30进食：温度很重要
31常吃桑葚好养生糕嚣麟
32 73岁，她勇敢地骑行在川臧线

33运动要依自身体型有针对性效果
才好

34骨性关节炎患者该如何进行运动
35一日抖三抖，健康跟你走—蓬豳
36本期封面《其乐无穷》赏析
36丘吉尔、小布什都得益于画画
37南园寿翁：书画贵在遣兴自娱■噩豳
38克莱德曼的另类“粉丝”—垦圈
40《阿尔茨海默病应怎样预防》等3则■瑟圈
42通淋明目车前草热病河工靠它好
43消肿散瘀有水蛭宴席悄吞掩厨罪
44抗生素滥用，等于埋下超级定时炸弹
45警惕这些药物易伤肾
46咽喉痛含片药。没那么简单
47养心安神中成药的选用■器翻
48《本草纲目》重药食调养(三十七)
49中国古代养生诗词
《忍字歌》赏析■蘑翻

50《秋季养生做好三防》等1 1则



‘粤尊声作声】：，～～⋯⋯⋯⋯～⋯。。一⋯⋯⋯⋯⋯．⋯⋯一一，：。葛氐馨
2．请勿一稿两投。自稿件寄出之日起，-Z个月未刊登或未接到采用通知的，可另寄他处。 ；’髓．躺
3．来稿如是纸质稿，务请字迹清晰，间距疏松，使用规范汉字，最好是打印稿或用稿纸誊清，并随寄 1 7昏时

身份证复印件；如投至电子邮箱，务请在“主题’’栏内标明栏目名称及文章标题，并提供身份证电子件。
。

请存文犀沣明蚌名联系电话涌信地血}、邮编、工作单位名称f退休者请滓明“已退休”1及学历．

4．文责自负，若有文稿、图片侵权行为，由作者自行承担责任。

5．凡字数在800字以下的稿件，本刊最为欢迎。
L，_——，。f—‘一，_，⋯，f．——●、、．——一f u，⋯⋯●⋯～—‘⋯⋯～Ⅵ^．、^⋯⋯，一⋯

54“我动故我在”
55不虚此行天津城

56喜爱读书
57《数独游戏》等

58精神放松形体常练
——著名电影表演艺术家秦怡
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59花甲阿姨追求时尚不落人后

60当闪婚闪离遭遇“夕阳红”

62中国最美的110岁老寿星
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64有“艾”更健康(十九)
——用灸防治冠心病(下)
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再婚前存款作家用，离婚时能否要求
返还
儿子不孝，我们能否收回房产
投保时未提糖尿病，患癌症时保险
公司不能拒赔
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前列腺是男人特有的性腺器官，主宰着男人的排尿

问题、功能问题，若有增生则是男人衰老的主要特征之一

中老年男士常见的尿频、尿急、尿不尽、夜尿多、腹股

沟胀痛、功能减退等常见的疾病，都是因为前列噱发病

而起专家指出，防治前列腺疾病就是延缓男人的“性命”，

而治疗前列腺疾病的关键，就是要了解“妙方巧治前列

昧病”，才能保健康!

随着我国老龄化社会的来临，男性疾病的防治越来

越受到关注。特别是男性朋友到了中年以后，排尿不畅

等前列腺问题频频出现，严重影响中老年男性生活质量。

是什么让你脆弱的前列腺反复得病?百般煎熬之

中，如何巧妙地治疗前列腺病呢?如果您正苦苦求医毫

无结果，建议您阅读全新改版的前列腺疾病解决方案——
《妙方巧治前列腺》一书!该书将告诉您想要的答案，

帮您战胜前列腺病，解决生理问题。

●喜欢动手的读者，可以根据书中的提示，制作食

疗粥或食疗茶等应对男性疾病!

●半年前看了此书，并照法施行的数十万男性读者

中已有97‘％的人因此受益!

据悉，该书自上市以来，已经指导成千上万的排尿

不畅、功能减退等症状的前列腺病患者从病痛中找到了

科学、适合的康复方法，体会到前列腺健康、肾动力·恢

复后，身体各方面带来的可喜变化。

该书全面揭示了排尿不畅、夜尿多、功能减退等生

理问题的根源。打开该书，名医专家推荐了最有效的独

门妙招、擅长的食疗方，省钱的医学小偏方等秘籍。指

导您如何不走弯路、根据自己的症状怎样少花钱甚至不

花钱轻松战胜前列腺疾病等难题，为您的健康保驾护航。

“每天翻一翻这本书，从书里找到了不花钱的方法，

我啊，现在是腰不酸、腿不痛、排尿通畅、晚上不起夜，

身子骨比以前强多了!”对《妙方巧治前列腺》颇有心
得的张悦仁读者这样说。

为了让更多男性朋友摆脱排尿不畅、夜尿多、功能

明显减退等困扰。让更多的人掌握科学方法，((妙方巧

洽前列腺》现针对有需要的前列腺疾病患者免费发放，
由邮局快递免费到家，整个过程不收取任何费用!


