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中医告诉你
人为什么会失眠?
《黄帝内经》讲心藏神．人一旦思虑

过度或受到惊吓，心胆受损，心血失充，

血脉空虚，神失所养，就会出现精神涣散、

噩梦惊扰、夜寐易醒、身体疲惫、反应迟

钝、心虚胆怯、心悸气短等一系列症状。

《黄帝内经》中提到失眠多梦的根本原因

是由心、肝、脾、胃、肾等脏腑机能失和

发生内在变化引起。人体诸脏腑功能的运

行正常且协调，人体阴阳之气的运行也正

常，则人的睡眠正常。《素问·方盛衰论》

中说： “是以少气之厥，令人失眠。”常

见诱因有心肾不交、肝郁化火、胃气不足、

阴虚火旺、肺气不足、心胆气虚等。同样《景

岳全书-不寐》中也提到随着年龄的增长，

机体内营养的缺失，元神不足则久卧不寐，

阳不归阴也可致失眠，需外源补充，补虚

泻实。所以，告别失眠一定要扶正固本，

脏腑同调。

一个能扶正固本、补肾健脾、益智安

神的产品——“神衰康胶囊”给失眠患者带

来了福音。据了解，这个名为“神衰康胶囊”

的产品由山海丹药业在古方基础上，精选上

等倒卯叶五加，配以糊精制成，能扶正固本、

益智安神、补肾健脾，是专治失眠的非处方

中药产品。
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睡眠很重要．是人每天必不可少的环节．可以让身体和大脑得到休息、修复

和保持活力 有睡眠障碍的人往往面色灰黄，智力和记忆力下降，精神萎靡．抵

抗力差．衰老加快，多种疾病的发病率也大大超过常人 充足睡眠的重要性很多

人都略知一二，但你是否又知道．原来健康长寿和睡眠时问也有着一定的联系呢?

只要保持每天适当的睡眠时间，长寿原来也是可以睡出来的

长期失眠百病丛生
睡眠对人体相当重要，是人体各组织自我休息和修复的重要方式，维系着

人体王国的自我防御能力。比如晚上9～1 1点为免疫系统(淋巴)排毒时间；

晚上11点到次日凌晨1点为肝的排毒时间；凌晨1～3点为胆的排毒时间；凌

晨3～5点为肺的排毒时间；夜间11点到次日凌晨3点，人体造血。而这些过

程必须在熟睡中来进行。

长期睡不好，会导致人体生物钟紊乱、内分泌失调、精神异常、记忆力减退、

免疫力下降、头晕头痛、反应迟钝、加速衰老，易引发老年痴呆症、抑郁症、心

脑血管病等病症。所以，对待失眠要谨慎，绝不能无所谓。

一剂良方治失眠健康长寿睡出来
你知道最好的养生方法吗7不是保健品，而是睡眠。睡眠是一种周期性的

生理现象，人的一生当中，超过三分之一的时间都是在睡眠中度过的，生命过程

中离不开睡眠，人体能否正常睡眠休息跟延缓衰老有很大关系。人们通常认为睡

眠是一种休息，其实它的好处远远不止积蓄能量这么简单。良好的睡眠，可以对

身体各项机能起到修复作用。如果长期睡眠不规律，可能让你患上多种疾病。现

代医学把睡眠作为一种治疗手段，从20世纪50年代开始，就有“睡眠疗法”一说。

著名戏剧大师莎士比亚把睡眠比作“大自然最丰盛的菜肴，生命盛筵上的主要营

养”是不无道理的。人要生存就需要睡眠，足够的睡眠是有益健康的。近年来，

许多调查研究资料均表明．健康长寿的老年人均有一个良好的睡眠。

中医药治疗失眠安全有效，具有无依赖性，双向调节作用的优势逐渐显现

出来，让越来越多的人寻求中医药治疗失眠。山海丹药业觅得失眠祖传古方，再

运用现代技术提纯加以改良，将其制成方便服用的胶囊，即具有扶正固本、益智

安神、补肾健脾功能，用于脾肾阳虚、腰膝酸软、体虚乏力、失眠多梦、食欲不

振等病症的药品——“神衰康胶囊“(国药准字Z61020745)，并通过国家食

品药品监督管理局的审批，给广大失眠患者带来了福音。


