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荼中自有一份静

参燕郭立新教授淡糍尿病血管瘸蜜的危害和颟防

目年蓑徊走天俸卫
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咽喉刺痒、肿胀，总感觉有异物，胸口憋闷，气急

气短、喘息憋闷，喉咙里老是有难听的咕噜声，经常咳

的上下不接下气，老咳喘、老慢支让老人饱受折磨，不

胜其烦，有什么好的选择昵?

对藏医，人们也许知道不多。藏医药是祖国医学宝

库的重要组成部分，已有三干多年的悠久历史。为藏民

族和整个中华民族的繁衍昌盛做出过巨大贡献。

藏药在用药方面也带有浓厚的地域色彩。藏药
主要产于高海拔地区，具有非凡的生命力。在海拔

2500—5000米的高山、裸岩、灌木丛地带生长着数

百种珍贵药材，如虫草、西藏延龄草、胡黄莲、天麻雪莲、

红景天、高原灵芝等。这些生长在高寒缺氧地带的雪域

药材，不仅纯净无污染，而且具有独特的药理作用。同

时，由于特殊的地质原因，这些药用植物含有人体不可

缺少的微量元素。也正是由于这个原因，藏医才能在《四

部医典》的理论基础上创制出流传千古的藏药名方验方。
藏医药是一门历史悠久、具有完整理论体系和丰富临床

实践经验的传统医药，与青藏高原民俗文化圈的生活环

境密切相关，是漫长历史岁月的积淀。

黄花杜鹃，野生常绿灌木，生长于海拔3000米

左右的高山地区，常见于山腰阳坡上的灌木丛或林中，

是藏药达里的一种植物来源。黄花杜鹃的叶子散发特异

香气．又称烈香杜鹃，其叶可提炼出黄花杜鹃挥发油。

藏语称其为“大勒嘎布”。藏医以烈香杜鹃的花、Di-jID

嫩枝入药．具有镇咳祛痰平喘的作用，用于慢性气管炎

Z【I二I：I■j?：-Jl：：j。I L’▲’-’上’上。●-r』。‘L。．

的治疗。经典单方纯正藏药——黄花杜鹃油胶丸源自藏

医经典名著《四部医典》，由青海宝鉴堂国药有限公司
经现代技术精提成独特的油胶丸剂型，能充分保存其挥

发油的活性功能，治疗咳喘，化痰宣肺。

慢性气管炎，是由于感染或者非感染因素引起的气

管、支气管黏膜及其周围组织的一种慢性非特异性炎症。

主要表现为连续两年以上，每年持续三个月以上的咳嗽、

咳痰或气喘等症状。发病早期症状轻微．多在冬季发作，
春暖后缓解。慢性气管炎是一种影响劳动力与健康的最

为常见的呼吸系统疾病。病情逐步发展，应该及时用药，

镇咳祛痰、平喘。

黄花杜鹃油胶丸．每粒含黄花杜鹃挥发油50毫克。

黄花杜鹃挥发油制成的黄花杜鹃油胶丸具有镇咳、祛痰、

平喘的功效，并通过国家权威管理部门正式批复，用于

慢性气管炎的治疗。藏医认为其具有化培根黏液、补肺

虚的功效。

慢性支气管炎，长期反复咳嗽在气温骤变时发生，

早晚咳嗽、咳痰频繁．咳痰多，清晨起床前后咳嗽、咳

痰较多．黏稠难略出，哮喘，反复发作的胸闷气短、气喘、

及呼吸困难、胸痛等人群。

坝在， 又带来一个天大的好消

息。俪只要扣进广家电i舌就鹾立即蚕力口“自由呼啜”

咳喘丽救助活动，孝受 的特

大1了七惠。本次活动 ，请把握觚畲：


