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怎样选购干鲜瓜果食品名医卢建新主任谈良性前列腺增生

詹老太奏阄竭谚茺太旁则悻神繁太够戚廑气莱太掮则绝，．展匡备京弛凸逊氽孙善冬乔譬菲詈一立乙景玺I夏
A儿¨叶W1●，●I

”¨iy

万方数据



卷首心语

1 老年之悟

201 7年第

(总第362

名医访谈

4名医卢建新主任谈良性前列腺增生

的防治

健康话题

7怎样选购干鲜瓜果食品

养生之道

12生态优美 家庭和睦社保完善

——介绍广东省信宜市

13充实生活享晚年

14我为健康做个小结

15外婆今年九十七

15 词曲二首

疾病防治

16眼睛反复看不清，当心颈动脉狭窄
1 7 经常说梦话警惕患上帕金森病

18高血压老人如何预防性中风(上)
20您是否了解胃肠纤维内窥镜
21 心动过速，弹拨腋窝

21体检项目要有针对性

专家信箱

22《老年。肾功能衰竭早期有哪些症状》

等4则

心理保健

24培育兴趣点，去除寂寞感
25她为啥爱捡垃圾

26 防治慢性病应重视防控抑郁情绪

26做喜欢的事也当有度

27网络自诊隐患多

营养饮食

28延老抗衰用药膳
29糖尿病患者失眠饮食调养有方
30有抗癌作用的药茶
31 用于益肾壮骨的药酒(中)
32惊蛰和春分：健康食俗宜传承
33百药之长说说酒

本月菜谱

34阳春三月：利好佳肴养肝补脾

书画益寿

36书法练出好性情
37以画为理说长寿

运动健身

38跑马拉松不可任性，量力而行最重要
39老慢支呼吸训练8法
40跑步
41爱上羽毛球，好了全身病

用药指南

42清热解毒金银花
43速效救心丸不能过量长期服用
44消痈解热鱼腥草
45糖友血脂“正常”不可以停药
46中西药同用须慎重
47当心药源性尿潴留

资养通鉴

48《吕氏春秋》中的养生观

颐养文萃

50《关于10起虚假宣传广告的通告》
等11则

时尚生活

54享受咖啡时光(三)
——认识咖啡豆

万方数据



≤+_L‘。、、 、于爹
【真诚告作者】 、繁毒豢j一≮

1．来稿(包括照片与文字)一律不退，请自留底稿。 。7i‘l

2．请勿一稿两投。自稿件寄出之日起，三个月未刊登或未接到采用通知的，可另寄他处。 。

3．来稿如是纸质稿，务请字迹清晰，间距疏松，使用规范汉字，最好是打印稿或用稿纸誊清，并随寄 t≯≥莲jj
身份证复印件；如投至电子邮箱，务请在“主题”栏内标明栏目名称及文章标题，并提供身份证电子件。 k，， ?_，尹
请在文尾注明姓名、联系电话、通信地址、邮编、工作单位名称(退休者请注明“已退休”)。 j+。避，毫

4．文责自负，若有文稿、图片侵权行为，由作者自行承担责任。 7．。 ?j一～

5．凡字数在800字以下的稿件，本刊最为欢迎。 ，7
J圆

F。‘ 孰

本刊顾问

55香格里拉：心中圣殿，梦中天堂

享受空巢

56和有趣的人在一起

57诗词填字成语接龙

不老人生

58韩美林：养生不必刻意追求

59外公退休做保安

晚年婚爱

60老夫老妻如何给感情保鲜

寿星珍闻

62百岁老人有个和睦的大家庭

63 103岁老人的不凡人生

媒体互动

64有“艾”更健康(三十七)

——用艾灸防治脂肪肝(中)

65怎样合理科学使用枕头(上)

法律顾问

66老人要住养老院，法律是否支持

66退休公务员被判刑，是否取消退休
金待遇

67 被未成年人打伤，须一并起诉其父母

好书推荐

68食治秘方(上)

开心一亥U

70幽默10则

读编往来

72通信一则

(以姓氏笔画为序)

于康马辛王焕葆卞志强刘忠厚

许贤豪孙波李淑良吴咸中何裕民

沈重陆焕生陈可冀赵玉衡赵家良

顾学裘高世忠黄可泰梁文蔷谌贻璞

董长城

主 管天津出版传媒集团有限公司

主 办天津科学技术出版社有限公司

编辑、出版《长寿》杂志社

社 长

主 编

执行主编

责任编辑

发行主管

蔡颢

蔡颢

粱旭

陈德生马娜

马娜

电 话 (022)23332365

本刊通信地址天津市和平区西康路35号天津出版

大厦ll层

邮政编码300051

电子信箱changshou@vip．sina．corn

刊 期 月刊

出版日期 2017年3月1日

国内发行 天津市邮政局报刊发行局

国外发行 中国国际图书贸易总公司

(北京399信箱)

发行范围国内外

邮局订阅代号6—66

国外代号M1026

广告经营许可证号1201014000036

国内统一连续出版物号CNl2一1040／N

国际标准连续出版物号ISSN 1006—2742

定 价4．80元

特别合作伙伴 香港盈福健康产业集团有限公司

南京志誉堂生物科技有限公司

山东卫视《养生》栏目

天津生活广播

天津经济广播《枫叶正红》栏目

天津老年健康促进会

刷天津新华二印刷有限公司

万方数据



万方数据


