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卷首心语

1 退休乐

名医访谈

4名医李浩教授谈记忆力减退的防治

健康话题

8为什么复方丹参片能治冠心病

养生之道

12《道德经》中的八个成语，洞见老子
养生的智慧

12八十多岁的“老菜农”
13“十个慢一点”是我老年生活的“安

全岛”
14和讲养生老人一起吃饭，就是听一堂

生动养生课
15 乐花者寿

、16直播，老人也渐渐玩儿起了
17虽然半失能，却也要前行

疾病防治

18天冷谨防关节病
19重症肌无力可导致眼睑下垂
20安装起搏器患者最关心的五大问题
21脸黄如泥水．或是肿瘤在作怪
22多种原因会造成口眼歪斜
23急性踝关节扭伤的处治
23常搓手指疏通经络

专家信箱

24《糖尿病患者的饮食原则》等4则

心理保健

26纵向比较快乐多
27洛克菲勒怎样从抑郁到快乐
28她忙碌．她快乐
28达观是一剂良药
29只对同龄人发的感慨

营养饮食

30养生羹五款
31酒后阳盛防伤目
32罗汉果茶疗方七款

33巧克力咖啡，愿所有的美好都恰逢
其时

34乐享红酒之十一红酒搭配奶酪堪
称和谐

35 品鉴花果茶之十一迷迭香山楂醒

脑茶
36常食柠檬益处多
36吃得越素。不一定离肿瘤越远
37假冒伪劣保健品会加重肝脏负担

本月菜谱

38十一月菜谱：增加热量防寒御冬

随心而行

40悠哉乐哉黄花溪
41 山青岭秀的青山岭

运动健身

42八旬老大爷每周坚持登一座山
43晨间三个保健动作
43坚持锻炼，让受伤双腿能走动
44看似简单的跳绳运动需要注意一些

安全事项

44我爱微信运动
45双臂常上举胸闷已转轻

用药指南

46茯苓：药食兼用为上品
47夏枯草的药用和保健功效
48补肾壮阳用仙茅
49男人ED就医时莫隐瞒服药史
50 良药能治病毒性莫忽视
51说说布洛芬
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52乐以忘忧
52世外桃源
53业精于勤

资养通鉴

54朱丹溪《养老论》中关于饮食的论述
55精通医药的清代文学大师蒲松龄

颐养文萃

56《人到中年最需警惕的问题》等9则

不老人生

60老戏骨王铁成：生活情趣浓郁，业余
爱好丰富

61七旬旗袍美女卢月好：“传奇夫人”
惊艳世界

晚年婚爱

62爱情不老
63夫妻晚年情更浓

寿星珍闻

64百岁奶奶是篾匠
65能吃爱动的百岁老人张瑞瑞

法律J颐问。

66老头儿立书房产赠妻子．法律为何不
承认

66紧急情况立口头遗嘱．过后不确认
便是失效

67旅行社对旅游者权益应做哪些保护

好书推荐
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68病者不可以身试医
69慎择良医

开心·亥U

70幽默12则

读编往来

72通信一则
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习近平总书记在十九大报告中指出：

我们要建设人与自然和谐共生

的现代化，提供更多优质生态

产品以满足人民日益增长的优

美生态环境需要。
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