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l寿从童心来

．各医访谈

4 名医李邻峰教授谈老年皮肤过敏症的
防治

健康话题

7舒肝理气丸为什么能治胸胁胀闷
气郁不舒

，臻养生之道

lO婆婆的“无龄感”生活
11退休后，爸妈要去看世界
12老来莫把清闲享适当忙碌益处多
13孝心如花．她比花更美丽

14瑞典人的长寿秘诀
15长寿就是做好Et常小事

。疾病防治

16夏季谨防多发尿路感染
16暴雨天气防二病

17学会科学全面地看待疾病
——珠I些健康问题可能与衰老无关

18读懂“湿”益防病
19便后洗肛不得痔疮
20为什么会“眼见不为实”
2l 按摩关元气海二穴可调节血压

j≯专家信箱-，

22《什么是药源性肝病》等5则

⋯芍厶理保健j

24莫把儿家当自家

25善待生命
26姜是老的辣

27有时失去是好事

：牵甍蓁饮食j“7．
28药膳调理酒精肝
29过量饮用啤酒既不解热也不解渴

30亚历山大咖啡
31 乐享红酒之七 如何饮用红酒(下)

32品鉴花果茶之七番茄美肤茶

33自制药露清暑热
33气虚乏力可服四君子茶
34说说《红楼梦》中的吃与喝

·．本月菜谱

36七月菜肴：清淡营养祛湿补脾

。壬随，匹而行

38纯粹的稻城亚丁
39蓟北雄关——黄崖关

二髓动馑身．__
40夏日游泳：老慢支的最佳运动
40我和老伴儿压跷跷板
4l 摩胸擦背促健康
42玩儿核桃惠健康

42跳舞的十个益处
43我练瑜伽．不追求高难动作

霭鏊薅箕、：-．
44杏仁：宣肺平喘润肠
45重视预防药源性疾病
46夏季须防光敏性药疹
47 当医嘱与药物说明书不同时⋯⋯

48阿司匹林不是人人都能服
48 中药熏洗缓解膝关节疼痛
49服药前后．勿食水果

嚣枣减；：_i吾．故事≯，·：

50瓜田李下

50半途而废
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53蒲松龄的㈠叵劳而知逸”

颐养文萃

54《洛阳市人选全国居家和社区养老

服务改革试点地区》等11则

不老人生、

58 国医大师干祖望：八字养生获长寿
59开办书店文化创业

晚年婚爱

60 再婚老伴儿要互相善待
61 老方找到如意人
61谁也离不开谁

寿星珍闻

62百岁老园丁和他的三代教师之家
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