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14好人缘让贺知章长寿
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生活

16夏季热着过，适当流汗益健康
17唱情歌，越活越年轻糕戮冀
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——专家诠释抗癌的三组
“数字密码”

20掌握好睡眠要诀．失眠不再困扰
21保护好咽喉要道，防治急性会厌炎
22我的降糖三招
23空腹抽血≠滴水不沾鬻雕麟
24《视物变形是怎么回事》等3则濑麟鬻
26千万别说俺是作家
27服老以避祸

28学跳尊巴舞
29蓝绿色的瑰夏咖啡

30富于变化的威士忌
31 自制腊肠糕麟羹
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案瓣羹
34有效的膳食防癌措施：每天吃五
份以上蔬果

35桃仁高粱粥治好我的瘙痒症
36药茶防治冠心病
37四款药膳调失眠
38食物补肾
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42不到长城非好汉
43音乐之城纳什维尔和范德堡大学
一瞥麓黼蓐

44保健性运动使脑力活跃
45常做健舌操．延缓脑衰老
46快乐爬山每一天
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和谐。我们要维持地球生态

整体平衡，让子孙后代既能

享有丰富的物质财富，又能

遥望星空＼看见青山＼闻到

花香。
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