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7月13日，来自全球29个国家和地区的顶级医学专家会聚重庆，共同研讨“如何不开刀、用微无
创的方式手术“治疗肝癌、胰腺癌、骨肿瘤、子宫肌瘤、子宫腺肌病、前列腺等重大疾病。

7月12目至14日，2019中国医师协会微无创医学专业委员会年会、中华预防医学会生殖健康分会
学术交流会、第四届国际微无创医学长江高峰论坛在重庆悦来国际会议中心召开。来自中国、英国、德国、
西班牙、韩国、埃及、保加利亚等29个国家和地区的800余名嘉宾与会，将在2天内进行230堂精彩演讲，
共论微无创领域最前沿、最新锐的治疗问题。

本次大会由中国医师协会、中国医师协会微无创医学专业委员会主办，重庆医科大学承办。重庆医
科大学副校长杨竹表示，因为有重庆医科大学海扶团队和享誉世界的海扶刀，所以国际国内医学顶尖专
家才会齐聚重庆，参加如此高规格的会议。

中国医师协会微无创医学专业委员会主任委员凌斌认为，微无创手术倡导减少医疗行为对人类的创
伤。未来，医学创伤必然从巨创到微创，并朝向无创发展，这是历史的必然。本次大会发布了《聚焦超
声消融手术技术规范专家共识》及《聚焦超声消融手术技术管理规范(专家共识)》，指导医生规范开
展相关手术。据悉，这也是我国首次在医学领域发布的指引全球医生手术的规范。

201 9中国医师协会微无创医学专业委员会年会 重庆医科大学副校长杨竹 中国医师协会微无创医学专业委员会主任委员凌斌

两项“专家共识”明确了什么是聚焦超声消融手术、如何规范开展聚焦超声消融手术、如何规范进
行聚焦超声消融手术技术管理和培训管理等问题。在现代医学发展的数百年里，中国医学界往往是学习、
借鉴国外已有的手术共识和指南，从而形成中国的共识和指南。此次会议上发布的专家共识是中国在医
学上首次发布全球范围内尚属空白的聚焦超声消融手术技术共识，对规范全球聚焦超声消融手术技术的
临床应用及发展极为重要。

开幕式上，中国医师协会副会长杨民感谢国内外微无创医学界专家和学者的到来，共同交流微无创
医学发展的现状、共同研讨微无创医学的未来。今后，我们要努力打造微无创理念指导下的创新发展
示范基地，让越来越多的患者享受到微无创治疗的益处。

学术讲座是此次大会的重要内容之一。中国工程院院士郎景和教授，中国科学院院士卞修武教授、
凌斌教授、Freddie Hamdy教授、王智彪教授、David Cranston教授、陈春林教授对《妇产科的保守性
手术与保护性手术》《新一代的诊断病理学》《预防医学观指导临床实践》《从前列腺手术看外科手术的
发展》《FUS：一项属于医生、工程师和患者的技术》《牛津大学HIFU临床与研究现状：2002—2019年》
《新时代·大数据·真实世界研究》等内容进行了生动的演讲。13个平行分会场的专家们也发表了精彩
演讲，内容覆盖肿瘤、泌尿、肝胆、胰腺、乳腺、胃肠、病理、影像、质控、结直肠、盆腔疼痛、单孔与阴道腔镜、
精准治疗、智能医学、预防医学、机器人适宜技术、微无创技术、生殖健康等多个专业方向。

中国医师协会副会长杨民 中国工程院院士郎景和教授

微无创医学几乎蕴含于全部的临床、护理、影像和检验医学等专业。此次会议中，众多专业的内外
知名专家学者进行跨学科的学术讲座与交流，对促进微无创医学的全面发展，打造多学科、跨学科交叉
的平台，加强国际间的学术交流，助推全球医学发展具有重要的意义。

会议还对青年医师科普大赛、优秀论文／优秀手术视频评比的获奖者进行颁奖。2019中国医师协会
微无创医学专业委员会年会召开前夕，6个新学组成立加入到微无创医学专业委员会中，至此，微无创
专委会成为有着25个学组的“大家庭”。
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