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004 卷首 PREFACE

灵魂和身体，总有一个在路上（文+本刊编辑部）
On the Road 

008 看重庆  VIEWPOINT

重庆，巴适惨了！（文+Sarik）
Chongqing, a Wonderful City

一座来了就会爱上的城（文+洪伟）
Love of Chongqing

010 视觉重庆  VISION

020 最重庆  VISTA

2016全域旅游重庆最美旅游胜地TOP8 
（文+本刊编辑部）
Top8 Tourist Routes of Chongqing in 2016  
最美旅游胜地·渝中

在半岛邂逅历史与繁华（文+朱艺）
Yuzhong

Meeting History and Fashion

最美旅游胜地·永川

悠然山水间，畅游在古镇（文+朱艺）
Yongchuan

A Pleasant Trip between Old Towns and Mountains

最美旅游胜地·巴南

静心自如，泉暖无声（文+无名）
Ba’nan

Nourishing Life in Hot Springs

最美旅游胜地·万盛

动静皆宜的美妙之地（文+王思亲）
Wansheng

Rural Scenery and City Style 

最美旅游胜地·綦江

登高牧野，望花卧醉(文+赵浩宇）
Qijiang

A Holy Land for Relaxing and Touring 

最美旅游胜地·仙女山

在这里，一年四季不重样（文+赵浩宇）
Fairy Mountain

Enjoying Sights in Four Seasons 
最美旅游胜地·铜梁

中国龙乡的花香和古韵（文+雷文君）
Tongliang

Dragon Culture and Old Town Anju

最美旅游胜地·北碚

多彩山水温泉，养生缙云山麓（文+雷文君）
Beibei

A Urban Garden in Chongqing

072 绝对攻略  ITINERARY

巴南东部穿行记

寻觅隐藏的古老巴国碉楼群落（文+高原）
A Hiking to East Ba’nan

追光逐影喀纳斯

策马大美新疆，找寻人间净土（文+陈远鸿）
A Trip to Kanas in Xinjiang

094 重庆玩家  PLAYER

潮流蒸汽制造者

吞云吐雾,自得其乐（文+赵浩宇 雷文君）
Vapers and Their Fashion Smoking in Chongqing

104 秘密重庆  ANECDOTE

龙门浩茶馆

方寸间的乱世江湖（文+寒溪夜浣）
Teahouses and Historic Events in Longmenhao

110 榜单  LIST

最想念的家宴

重庆十桌温情年夜饭（文+赵浩宇 雷文君）
Family Reunion Dinner for New Year

117 私家地理  EXPLORATION

北仓图书馆：停下来，闲翻书（文+朱艺）
Beicang Library

Reading Stories of A City

造物美学实验室

当我们在做手工时我们一定会饿（文+Echo）
Zaowoo

Enjoying Delicious Food and Handicraft

DADA Club：复古是有记忆的潮流（文+野承）

Dada Club

Retro Locomotives and a Way of Life

嶺上壹號

鹅岭峰上的茶香古韵（文+朱艺）
Ridge Top Tea House

Enjoying Art and Tea

“念Neon”融合式餐酒吧：生活不止一念（文+Echo）
Neon

Wang Zeyu and His Diversified Space

井然咖啡馆

林木有枝，井然成序（文+王思亲）
Neat Cafe

Meeting Coffee and Gallery 

130 诗意山城  POETRY

重庆的城门（文+李永才）
City Gates in Chongqing

132 专栏  COLUMN

忆蜡梅记（文+卫庆秋）
Wintersweet in My Memory

苍蝇馆子消亡史（文+迷雾）
Eating in the Streets and Alleyways

134 资讯地图  RECOMMENDATION
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