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美好“食”光在校园

又一次社团活动如约开展，教学楼五楼逐渐

弥漫开诱人的烟火气，微风吹过，同学们的味蕾

被唤醒了。这里是苏州大学高邮实验学校最受欢

迎的社团之一——烹饪社团。

社团课时间一到，同学们便争先恐后地来到

烹饪教室，一双双手洗得干干净净，一罐罐佐料香

气扑鼻，一排排炉灶火力全开，一张张笑脸热情洋

溢。在社团老师的指导下，新鲜的食材在同学们的

巧手中左翻右滚，不一会儿都变成了佳肴。享用成

果的同时，同学们更体验到了物理、生物、健康和

美术等诸多学科融合的魅力。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬

行”，与柴米油盐打交道也是一种成长。

最好的教育，就是从生活中来，再到生

活中去。

（供稿人：顾苏云 沈庆华）

——走进苏州大学高邮实验学校烹饪社团


