
主 管
主 办

国际标准刊号
国内统一刊号

社 址
邮政编码
编 辑
出 版
订 阅

邮发代号
邮 购
总编室

综合版编辑部
学术版编辑部
专科版编辑部

来稿邮箱
来稿查询
发行部
学术部
邮 箱

美术编辑
图片投稿邮箱

定 价
出 版
印 刷

湖南省卫生厅
湖南省护理学会
ISSN 1006—6411
CN 43—1229/R
长沙市湘雅路 30号
410008
《当代护士》编辑部
当代护士杂志社
全国各地邮局（所）
42-347
本刊发行部
0731-84413126
0731-84416891
0731-84415160
0731-84415812
ddhszz@163.com
0731-84413126
0731-84476178
0731-84479203
ddhs2012@163.com
肖龙华
xlhua1010@126.com
10.00元 /期
每月 15日
湖南竭诚印务

▲

编 委 （按姓氏笔划排列）
方立珍 王启林 王金爱 王满凤
叶拥军 田 洁 田晓丽 石绍南
刘 杰 刘小明 刘炎玲 安如俊
安昆利 成翼娟 曲莎雅 何国平
何岳梅 何德芳 宋建华 张汝美
张茹英 张培德 张淑兰 李乐之
李季如 李映兰 杨凤仙 苏雅香
陈 辉 周娴君 易金军 易新娥
罗 敏 罗坤华 罗润莲 郑连娣
侯爱和 姚巧灵 姜小鹰 姜冬九
胡是华 赵光红 夏秋欣 聂淑娟
陶新陆 常清明 梁永乐 梁嘉定
谌永毅 黄艳萍 黄雅莲 曾 清
董艳萍 韩小怀 樊传英

编委会主任
编委会副主任

主 编
社 长
副主编

刘家望
黄顺玲

刘家望
黄贤华
马正谊 蒋冬梅 雷立良

●护理研究
臀高卧位对妇科腹腔镜术后患者肩痛的影 !!!!!!响 马新梅 庞润香 陈 萍（1）

●论著
护理干预对癌痛患者止痛治疗影响的Meta分 !!!!!!!!!!!!!析 付丽萍（3）

●综述
密闭式吸痰的临床应用进 !!!!!!!!!!!!!展 胡锦玉 江 华 章淑华（7）

肿瘤医院护理人员压力原因与应对措 !!!!!!!!!!!!施 王鹏飞 曾 杨（9）

孕妇的护理保健与健康教 !!!!!!!!!!!!!!!!!育 刘传荣 孙兰美（11）

静脉留置针封管技术进 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!展 韩 双（13）

情商在结核病门诊护理工作中的应 !!!!!!!!!!!!!!!!!用 张海峰（15）

●内科护理
经支气管镜球囊扩张术治疗结核性支气管狭窄的护 !!!!!!!!!!理 李 静（17）

7例心脏再同步治疗心肌病合并心力衰竭病人的护 !!!!!!!!!!理 阮 萍（18）

临床护理路径在慢性阻塞性肺疾病患者急性加重期的应 !!!!!!!!用 周 芳（20）

130例胃溃疡患者的护理体 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!会 张宗侠（21）

糖尿病酮症酸中毒的护理体 !!!!!!!!!!!!!!!会 张 平 祁永兰（23）

160例心跳、呼吸骤停的抢救及护 !!!!!!!!!!!!!!!!!!理 夏新华（24）

脑出血患者肺部感染的临床分析与护 !!!!!!!!!!!!!!!!理 朱丹喜（25）

糖尿病足的护理体 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!会 陈红菊（27）

56例急性心肌梗死患者临床观察与护 !!!!!!!!!!!!理 郭 丽 郭 娟（29）

临床路径在永久性起搏器植入术中的应 !!!!!!!!!!!!!!!用 陈 静（31）

咽部冷刺激法治疗脑卒中后吞咽障碍的效果观 !!!!!!!!!!!!察 林七华（32）

●外科护理
后腹腔镜肾结核切除术围手术期护理体 !!!!!!!!!!!会 卫 丹 李喆雯（33）

老年股骨粗隆骨折患者术后使用弹力绷带预防下肢深静脉血栓的效果观 !察 章桂萍（35）

预防合并糖尿病患者食管癌术后吻合口瘘的护 !!!!!!!!!!!!理 尤翠侠（37）

护理干预对改善混合痔手术患者焦虑的影 !!!!!!!!!!响 胡 娟 罗菊桃（39）

护理干预对急性胰腺炎患者遵医行为的影 !!!!!!!!!!!!!!响 张秀丽（40）

腰椎手术后尿潴留的早期护理干 !!!!!!!!!!预 李晓玲 卢丽华 张 影（42）

经皮肾镜钬激光碎石术后并发症的观察与护 !!!!!!!!!!!!!理 蔡利霞（43）

严重吸入性损伤患者行气管切开术后的沟通与护 !!!!!!!!!!!理 刘锦莲（45）

全髋置换术的护 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 郑 娇（46）

重型颅脑外伤气管切开后并发肺部感染患者的护 !!!!!!!!!!!理 毛 蓓（47）

●妇产科护理
产后第1次排尿发生晕厥的原因分析及对 !!!!!!!!!!!!!!策 涂飞容（49）

ＤＡＮＧ ＤＡＩ ＨＵ ＳＨＩ
·目 次·

当代护士当代护士
2012年 04月 下旬刊

K100

  ※小经验

介绍一种简易女性接尿器

王学梅

目前临床常见女性接尿器形似厕所座便器， 厚约 5～7cm，接
尿时需要抬高患者臀部置于臀下方能使用， 而且必须数人配合，
遇骨盆或腰椎骨折患者时使用十分困难，操作不当会导致骨折错
位，固定器脱落等。有时为避免患者疼痛而无法使接尿器完全到
位，结果造成尿液外溢，浸湿床单，使压疮发病率增高，给护理工
作带来困难。 我们应用饮料瓶改装制作一款简易女用接尿器，操
作方便，安全实用，现介绍如下。
1 选材及制作

取 1.25L饮料瓶一个，拧紧瓶盖，并使瓶口端向下，然后自瓶
身中部斜行切断瓶子，使切口呈马蹄形，开口平面与瓶子长轴约
呈 45°夹角，用剪刀修齐切口边缘。选 8#导尿管一根，分开剪刀，
把其中一尖穿于导尿管管腔，然后用力后拉，将导尿管沿纵轴劈
开，然后顺尿管裂口扣于马蹄形瓶沿之上，再用 2cm宽医用胶布
黏贴固定使瓶口变钝，变厚。

2 使用方法
使用时手持瓶咀端，无需患者抬臀，既可轻而易举置接尿器

于患者会阴部，为防止尿液外漏，尽可能让瓶口边缘紧贴患者会
阴，因为有胶布及导尿管的保护，一般不会使患者产生不适感，也
完全排除刺伤患者的可能。 病情稍轻者也可自行使用。
3 优点
3.1  无需抬臀，即可接尿，减轻了患者的痛苦，避免骨折错位或固
定器脱落。
3.2  塑料瓶质地柔软，因此稍用力即可使接尿器与会阴部紧密接
触，杜绝尿液外溢，
3.3  不用掀开被子即可操作，保护了患者的隐私，特别适合多名
患者共住的大病房，以及农村老年患者使用。
3.4  一个人即可操作，避免了之前需要多人协助之苦，大大节省
了人力。
3.5  目前使用的接尿器属硬质塑料制成，遇患者因疼痛无法用力
支撑身体时，只能完全承坐于其上，顶撞不适感在所难免。而简易
接尿器则完全克服了上述不足。

（本文编辑：熊 杨）
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高能窄谱红光照射治疗糖尿病足截肢后疗效观 !察 吴 超（190）

●小经验
自制液体石蜡油取用 !!!!!!!!瓶 秦 琳 王 青（2）

诺氟沙星胶囊在出血性伤口换药中的应 !!!用 邹翠容（145）

介绍一种简易女性接尿 !!!!!!!!!!器 王学梅（封三）

一次性吸痰管在小儿给氧中的应用

!!!!!!!!!!!!!!!!! 黄月明 刘晓莉（封三）
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