
※经验与创新

随着医疗技术的发展，输液治疗已成为小儿医疗护理中最常

用的一种治疗手段。但是在输液过程中针头脱出、移位等系列问

题成为此项护理治疗急需解决的关键问题。

本科在2011年6月～2011年8月对101例小儿患者在输液过

程中使用自粘弹力绷带极大的减少了此类状况出现的频率，取得

满意效果现报道如下：

1 自粘弹力绷带的使用方法

穿刺前将输液装置连接静脉留置针，排尽空气。用碘伏消毒

穿刺部位皮肤2遍后用酒精消毒2遍。消毒范围以穿刺点为中心，

在8cm×8cm范围以上(若为头皮静脉穿刺，应先剃去头发，其范围

大于消毒范围)。消毒后，左手绷紧穿刺处皮肤，右手以15°～25°进
针，进针时速度应慢。穿刺成功后，用一条3 M医用透气胶带固定

针柄后，用透明敷料作封闭式固定，再用另一条医用透气胶带在

针柄处做交叉固定[1]。必要时需加强穿刺部位的固定（如小儿出汗

多时）再用透气胶带以穿刺点为起点环形固定1周（注意暴露穿刺

点上方），最后用全棉弹性自粘绷带固定，抽出左手将弹性绷带两

端重叠5～10cm。按压住绷带将留置针延长管盘曲粘贴使静脉帽

位于针眼上方与绷带重叠处（预防坚硬的静脉帽将患儿的皮肤压

破），头部根据头围大小取长短 40cm左右绷带，手部、肘部、踝部

取15～20cm，一端剪一长约5 cm～7cm的开口，固定时可暴露大

拇指、足跟、肘关节，减少关节活动影响固定效果[2]。松紧以2指宽

为宜。

2 自粘弹力绷带在小儿输液中的益处

在小儿输液治疗中存在下列问题如：由于小儿恐惧、哭闹、不

配合经常自行将留置针拔出或小儿出汗多造成 3 M透明敷料不

粘住，敷料卷边或滑脱等造成固定静脉留置针无效，使留置针脱

出，增加了小儿再次静脉穿刺时的痛苦并给患儿家长带来经济负

担，造成患儿及家属的不满。全棉自粘弹力绷带在小儿静脉留置

针输液中的固定作用达到比较理想的效果，改变了过去用大量胶

布固定的方法，节约成本，减轻了患儿痛苦，减少了家长的经济负

担和医患矛盾，提高了工作效率和护理质量。

3 讨论

在使用全棉自粘弹性绷带固定小儿静脉留置针输液针时应

掌握合适的松紧度，过松起不到固定效果，过紧则影响静脉血运

回流和舒适度，同时也容易发生药液外渗。弹力绷带全面包裹留

置针，要经常观察穿刺部位有药物外漏，肿胀，静脉炎及局部受压

情况。弹力绷带价格便宜，可根据需要剪用，也可清洗重复使用既

节约成本，也减少了家长的经济负担。其操作方法简单，固定效果

好，是一种比较理想的固定方法其操作方法简单，适合任何部位，

通透性好，舒适，不会因对胶布过敏引起皮肤瘙痒不适，特别是在

夏季，不会因固定不牢，在留置针上缠很多传统胶布，既影响美

观，又不透气从而导致过敏[3]。避免了拔针时因胶布粘得紧，患儿

哭叫，家长心痛，护士难以操作，产生护患纷争。绷带不粘毛发、皮

肤，减少了撕揭粘贴引起的皮肤、毛发牵拉痛。使用弹力绷带固定

后拔针时轻松、简便，不仅提高了患者的满意度，提高护理工作效

率，又保证护理质量，有着重要的临床实用意义。
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经股动脉行PTCA术和经桡动脉行PTCA术的护理比较

!!!!!!!!!!!!!!!!! 张继红 黄 静（147）

●精神科护理
可视音乐干预对抑郁症患者抑郁焦虑情绪的影响

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 刘庆梅（148）

护理干预对精神分裂症患者药物治疗依从性的效果评价

!!!!!!!!!!!!!!!!! 刘付敏 李 丽（149）

人性化服务对精神科保护性约束患者影响的研究

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 陈旭红（151）

●心理护理
心理咨询技能在肿瘤晚期患者疼痛护理中的应用

!!!!!!!!!!!!!!!!! 王 贞 黄冬枚（153）

对有机磷农药中毒患者实施心理护理的探 !!讨 曾素萍（155）

心理干预对慢性肾衰早中期结肠透析患者负性情绪的影响

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 易 丹（156）

●个案护理
1例坐骨外露混合感染褥疮应用中药湿敷的护理体会

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 刘春琼（159）

1例腹股沟斜疝嵌顿伴慢支冠心病患者术前及术后的护理

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 曹美珍（160）

1例巨大心脏行瓣膜置换术患者的术前术后护理

!!!!!!!!!!!!!!!!! 磨燕明 付 莹（161）

●临终护理
晚期癌症患者的临终关怀与护 !!!理 罗 玲 王利娜（162）

●护理教育
儿科临床带教实习护士的体 !!!!!!!!会 祝秀珍（164）

●健康教育
社区老年糖尿病两种健康教育讲座效果对比分析

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 刘红卫（165）

门诊输液病人健康教育与人文关 !!!!!!怀 韦林燕（167）

PICC患者围置管期健康教 !!!!!!!!!育 杨 敏（169）

500例糖尿病患者实施健康教育效果评价

!!!!!!!!!!!!!!!!! 王继勇 林旷德（170）

●职业防护
手术室护士职业不安全因素的认知程度及对策

!!!!!!!!!!!!!!!!! 高瑞珍 赵海珍（172）

●医院感染与控制
低温等离子体灭菌器在手术室腔镜器械灭菌中的应用

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 张吉芬（174）

●护理管理
优质护理模式在门诊医技科室中的应用

!!!!!!!!!!! 刘立美 叶政君 何俊杰 等（175）

心内科护理安全问题原因分析与对 !!!!!策 武悦镜（177）

开展“优质护理示范病房”对护理不良事件发生的影响

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 吴晓波（179）

持续质量改进在优质护理服务质量管理中的应用

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 潘承云（180）

优质护理服务在基层医院实践中的难点与对策

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 缪慧祥（182）

基层中医院开展“优质护理服务示范工程”的体会

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 杨晓云（184）

“优质服务”理念在科室管理中的应用研究

!!!!!!!!!!!!! 张 莉 许 艳 陈 曦（187）

优质护理服务对CCU临床患者护理质量的影 !!响 黄红英（188）

人文关怀在手术室见习期护士管理中的应用

!!!!!!!!!!!!! 梁思华 赵海璇 安富丽（189）

●小经验
供应室诊疗包内容物相关信息的制作和使用体 !会 李晓君（3）

拉链袋用于门诊输液卡的包 !!!!!!!!!装 杨春花（21）

简易约束带的制作及临床应 !用 刘玉莹 李路生 金 花（28）

溶解注射用脂溶性维生素时减少泡沫形成的方 !法 吴幼香（55）

三升袋自制冰 !!!!!!!!!!!袋 陈月芬 何文文（91）

介绍一种小儿头皮静脉输液穿刺方 !!法 季雪梅 冒美云（133）

●经验与创新
自粘弹力绷带在小儿输液中的应 !!!!!用 岳 柯（封三）

万方数据


