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表4多元线性回归分析

变量 !堡 盘 生堕 !堡 竺堡
常量 53．191 2．267 23．463 <0．001

高校应结合本校实际情况，培训教师线上授课技术与

方法，进行教学内容改革和教学模式创新，增强学生

自主学习、交流互动、吸收和构建知识的能力。医学

知识不断更新，学生需要具备较强的自主学习能力，

自主学习是对自己学习负责的能力"]，也是学生线上

学习质量的重要保证。

3．1 新疆某医学院校大学生《卫生法学》自主学习能

力整体较低该校大学生《卫生法学》自主学习能力

总均分(63．7+14．1)分，提示学生自主学习能力水平整

体较低；自身努力与外在影响维度得分最高(2．6+0．6)

分，自我反思与自我监控维度得分最低(1．3+0．3)分，

自身努力与外在影响是提高学生自主学习能力的重

要基础，校方应激发学生学习内驱力，引导其优化学

习进程，家长应培养学生树立终身学习理念，提供情

感支持增强学生自信心，医学生应牢记自身的责任与

义务，刻苦学习以实现自我价值，通过汇聚校方、家长

和医学生三方合力，进一步提高学生自主学习能力。

3．2影响因素分析本文结果显示，总均分及各维度

得分女生高于男生，差异有统计学意义(尸<0．05)，表

明女生自主学习能力较强，可能因女生选择课程较为
感性，偏好人文类课程扭]，感兴趣课程更积极主动；男

生选择课程较为理性，偏好工科类课程，更多考虑课

程价值及就业趋势，易造成人文知识短缺；提示教师

应根据学生性别优势互补，课程中多开展学生阶段互

评，利用同伴压力敦促自身提高自主学习能力。高年

级学生对《卫生法学》的兴趣动机较强(16．4+4．1分)、

反思能力较高(9．4-4-2．5分)，可能因高年级学生入学时

尚未发生疫情，在教师面对面指导下，培养出较强的

自主学习能力；低年级学生因疫情多居家线上学习，

无法保证学习状态；提示教师应适时引导，培养学生

开放性、灵活性思维方式，形成主动式探索学习模式。

总均分及各维度均分中医学专业高于其他专业，

差异均有统计学意义(P：0．05)，可能因该专业学生接

触中医学丰富理论知识和深厚文化背景眇]，有一定人

文知识基础；临床医学专业得分最低(61．4士13．1)分，

可能因该课程授课多以理论与实验相结合，由于居家

学生无法进行实验，导致其学习主动性较差0效率较

低；提示教师应利用学习通及雨课堂等教学平台，采

取线上线下相结合的授课方式，充分调动学生学习积

极性与主动性。农村户口的学生部分维度得分高于

城市，差异均有统计学意义(P<0．05)，农村与城市存

在地区、经济和文化差异[1 0|，可能对学生造成一定程

度的心理压力，但农村学生凭借学校教育和自身努力

弥补弱势，积极参与教学安排；城市娱乐场所较多，致

使学生无法专注于学习；提示教师应采取教育措施进

行干预，帮助学生缓解心理压力，构建良好学习环境。

综上，该校大学生《卫生法学》的自主学习能力整

体较低，性别、年级、专业和户口类型均是大学生《卫

生法学》自主学习能力的影响因素；提示应根据大学

生的不同特征进行针对性教学，教师应采取多种教学

方式，丰富课程内容，调动学生学习积极性，以语言或

物质激励学生增加自我效能，进一步提高大学生《卫

生法学》的自主学习能力。
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