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白族药用植物——刺参
学  名：Acanthocalyx nepalensis （D. Don） C. Cannon

中文名：刺参

本品为川续断科刺续断属植物刺续断 Acanthocalyx nepalensis （D. Don） C. Cannon 或大花刺续断 A. delavayi 

（Franch.） M. Cannon 的根。多年生草本；基生叶线状披针形，边缘有疏刺毛，叶脉明显；茎生叶对生，2~4 对，长

圆状卵形至披针形，边缘具刺毛；花茎从基生叶旁生出，假头状花序顶生；花冠红色或紫色；果蓝褐色柱形。花期

6~8 月，果期 7~9 月。生于海拔 2 600~4 000 米的山坡灌木丛林、草地、高山草坡、沟边。大理、洱源有产；主要分

布于滇西北地区。

刺参又名细叶刺参、大花刺参、刺续断、刺仙茅、山萝卜等，白语称作“太寿哥”（剑川弥沙）、“刺生”（剑川）、

“勇耻本几”。药用根。秋冬采挖，洗净，晒干备用，或采鲜品用。味甘、微苦，性温；具补气、温阳、止咳、舒筋接

骨等功效；还可催吐、健胃等。白族民间主要用于治疗跌打劳伤、骨折、风湿痛、瘀血水肿、气虚喘咳、寒饮不化、

肾虚尿频、妇女白带过多、神经衰弱、贫血。

拍  摄：姜 北

拍摄时间：2014 年 5 月 26 日

拍摄地点：大理苍山花甸坝
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