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白族药用植物——小蓝雪
拉丁名：Ceratostigma minus Stapf ex Prain
中文名：小蓝雪花

本品为白花丹科蓝雪花属植物小蓝雪花 Ceratostigma minus Stapf ex Prain的根。小灌木；茎、枝圆柱形（幼
枝具棱），木质；芽鳞基部宿存；叶倒卵形至匙形，几无柄，顶端钝或急尖，边缘有刺状缘毛，叶面无毛或疏被糙伏

毛，背面被糙毛，两面常布满灰白色钙质鳞片；头状花序顶生及腋生；花冠蓝色。花期 5~11 月，花后见果。生于

海拔 1 800~3 100（3 850）米的干燥向阳山坡、地埂边或石砾堆上。大理有分布；产滇西北地区。

小蓝雪又名紫金标、风湿药、蓝花岩陀、架棚等，白语称作“筛纳荷”（大理）、“消难厚”（剑川）、“牵厚脂”。药

用根，有毒。四季可采，洗净切碎，晒干备用。性淡、微麻，味温；可消炎止痛、祛风湿。白族民间主要用于跌打损

伤、风湿性关节炎、慢性腰腿痛、月经不调等。

拍  摄：姜 北

拍摄时间：2015 年 7 月 1 日

拍摄地点：大理海东
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