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白族药用植物——朝天罐
学 名：Osbeckia crinita Benth.

中文名：假朝天罐

本品为野牡丹科金锦香属植物假朝天罐 Osbeckia crinita Benth.的根。灌木；茎四棱形；叶片坚纸质，长圆状

披针形、卵状披针形至椭圆形；总状花序，顶生，或每节有花两朵，常仅 1朵发育；花瓣紫红色；蒴果卵形，4纵裂；

宿存萼深紫色或黑紫色，坛状，顶端平截，近中部缢缩成颈。花期 8~11 月，果期 10~12 月。生于海拔 800~2 300

（3 100）m 的山坡向阳草地、地埂或矮灌木丛中，或山谷溪边、林缘湿润的地方。大理有分布；分布于云南中部以

南地区以及滇东地区。

朝天罐又名倒罐子、天罐草、向天葫芦等，白语称作“嗨惹粗”。药用根。秋季采集，晒干备用。味甘、涩、微

苦，性平；具敛肺益肾、活血止血等功效；用于久咳、虚喘、体虚头晕、风湿痹痛、淋浊、泻痢、便血、血崩、月经不

调、白带、跌打瘀肿、外伤出血、烫伤等。白族民间主要用于急性胃肠炎、菌痢、消化不良、慢性支气管炎、吐血、

月经不调、白带。

拍  摄：姜 北

拍摄时间：2013 年 9 月 15 日

拍摄地点：大理苍山感通寺
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