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白族药用植物——鞭打绣球
学 名：Hemiphragma heterophyllum Wall.
中文名：鞭打绣球

本品为玄参科鞭打绣球属植物鞭打绣球 Hemiphragma heterophyllum Wall.的全草。铺散匍匐草本，全体被短
柔毛，须根多，主茎上的叶对生，叶片心形、圆形或肾形；分枝上的叶针形，簇生于叶腋内；花冠白色或红色；蒴

果、卵球形，红色，近于肉质。花期 4~6月，果期 6~8月。生于海拔 1 800~3 500 m的高山草坡灌丛、林缘、竹林、

裸露岩石、沼泽草地、湿润山坡。分布于大理、丽江、香格里拉、腾冲、盈江、昆明、红河、巧家等地。

鞭打绣球又名地红豆、金钩如意、小红豆、小铜锤等，白语称作“赛活等”（大理）、“绣球厚”（剑川）、“荣巫

之粗”。药用全草，夏秋季采收，切段晒干或鲜用。味微甘、淡，性温。具祛风除湿、清热解毒、活血止痛功效。

白族民间主要用于消炎止痛，可治疗结石、月经不调、跌打损伤等症。

拍  摄：姜 北

拍摄时间：2016 年 8 月 21 日

拍摄地点：香格里拉小中甸
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