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封面故事：现代战争条件下，军人作战心理素质是发挥”人一机一环”最佳效能的人因关键，进而

成为决定战争胜负的关键因素。传统心理素质训练难以贴近高危、高压、不可逆的

战场环境，而虚拟现实(virtual reality，VR)技术具有沉浸感、交互性和构想性的特

点，能够通过模拟实战条件，实现军人作战心理素质可重复、可操作的逐级强健，为

提高军人作战心理素质提供了新的训练思路和方法。陆军军医大学医学心理系冯

正直教授团队建立的”陆军军人工作记忆VR训练系统”，将驾车任务与工作记忆训

练任务相结合，军人驾车通过敌我交战区，同时完成挡风玻璃上呈现的工作记忆任

务，通过调整场景复杂度和工作记忆任务难度训练军人的工作记忆。研究证实了工

作记忆VR训练的可行性及有效性，为VR技术应用于作战心理素质训练提供了范

例，为未来军队作战心理素质训练实现产品化、智能化、可穿戴化提供了数据支持。

感兴趣的读者请关注本期发表的论著《基于虚拟现实技术的陆军军人工作记忆训

练系统的可行性及有效性研究》。
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