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封面故事：心理剧(Psychodrama)是由精神病学家雅各·李维·莫雷诺创立、发展起来的一种

表达性团体心理治疗方式。重庆医科大学附属第一医院与苏州大学合作，观察易术

心理剧治疗伴童年创伤抑郁症患者的效果，并与普通心理健康教育对比。图中是一

个服药伴童年创伤抑郁症患者接受易术心理剧团体治疗的场景。患者习惯于用压

抑和顺从的方式进行人际交往，一直觉得胸口很闷，有被束缚感。治疗团队通过逆

时针走动回到了患者童年第一次有这种感觉的场景。进一步引出了让她感到压抑

的几个人，通过角色交换，患者回忆起那几个人会说的话。安排团体治疗中的非主

角成员扮演她童年中的这几个人，并用不同的颜色的绳子将患者束缚起来(具象化

束缚的感觉)，患者通过自己的努力挣脱束缚(宣泄情绪)，之后患者从现场观众找

人扮演她认为生命中能支持到她的奶奶，并相互拥抱(爱补宣泄的情绪)。研究发

现，相比于药物联合普通心理健康教育，药物联合易术心理剧对伴童年创伤抑郁症

患者的疗效更好，可能与易术心理剧对患者大脑激活区域不同有关。详见本期学报

发表的论文《心理剧联合药物对伴童年创伤抑郁症患者焦虑抑郁、应对方式及自发

低频振幅的影响》。
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