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封面故事：鞍区肿瘤种类较多，发病率约占颅内肿瘤的30％，目前治疗上仍以外科手术为主。

传统开颅手术时间长、创伤大、手术并发症多。随着神经显微外科的发展，尤其内

镜的应用，经鼻蝶内镜下切除术(endoscopic transsphenoidal surgery，ETS)因其创伤

小、出血少、脑组织牵拉少、术野暴露充分、全切率高、术后恢复快等优点，已成为绝

大多数鞍区肿瘤首选术式。尽管技术的发展使手术质量逐步提高，但该术式并非

无菌通道，可使感染风险增高，而操作空间狭小可致止血困难；对于巨大鞍区肿瘤

全切率低，同时肿瘤邻近垂体、垂体柄、视交叉、颈内动脉、海绵窦、下丘脑等重要颅

内结构，仍为高风险手术，有一定的死亡率。认识该术式死亡原因及相关危险因

素，对于降低死亡率，提高手术安全性，改善患者预后有着重要意义。重庆医科大

学附属第一医院神经外科霍钢教授团队通过对近10年来行ETS术后近期死亡的

患者进行死因及危险因素分析，并提出应对策略，以期能为临床医师提供参考。感

兴趣的读者敬请悉阅本期论著《鞍区肿瘤经鼻蝶内镜下切除术后近期死亡原因及

危险因素分析》。
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