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封面故事：直升机飞行员因其职业特殊性，往往面临着睡眠问题、疲劳和高强度脑力负荷的三

重挑战，能否科学认识和应对此类挑战，关系到飞行安全和效能的维持及提升。在

此，封面展示了时刻影响直升机飞行员作业表现的关键“隐性”规律，即睡眠、疲劳

和脑力负荷及其三者间相互作用关系。通过探索厘清这一潜在规律，对提高航空卫

生保健水平、完善科学作训计划、降低安全事故风险具有积极意义。敬请关注本期

论著《直升机飞行员脑力负荷、睡眠和疲劳的典型相关分析》。
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