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封面故事：军事应激(Military stress)是指军人对军事活动环境和军事活动形式刺激的认知评

价而产生的生理及心理的反应。适度的应激反应有助于提高士兵作战及作训效果，

而过度应激可能会对包括注意力和工作记忆在内的认知过程产生影响。线粒体是

细胞代谢的核心细胞器，大脑中神经元活动依赖于线粒体提供的大量能量，研究表

明，慢性不可预知性应激(Chronic unpredictable stress)可导致小鼠海马内过氧化物

酶体增殖物激活受体1共激活因子．1d(PGC．10L)表达下降。PGc一1仅作为核转录

辅助激活因子，主要参与线粒体呼吸功能及生物合成调控。因此，通过调节PGC—l仪

表达来改善海马区域的线粒体功能，可能是减轻不可预知应激暴露小鼠学习及记忆

能力的有效途径。

紫檀芪(C。。H。。O，，Pterostilbene，PTE)是广泛存在于葡萄等浆果中的多酚类植

物化学物，具有降血脂、降血糖、抗氧化、抗炎等广泛的健康生物学效益。陆军军医

大学军事预防医学系军队营养与食品安全研究中心通过模拟战场复杂应激条件，包

含噪声、强光、振动、睡眠剥夺、超强体力负荷、食物及饮水限制等，在构建慢性不可

预知军事应激损伤(Cllronic unpredictable military stress，cuMs)小鼠模型基础上进

行实验研究。发现植物化学物紫檀芪对慢性军事应激暴露小鼠记忆功能具有显著

的改善效应，同时初步揭示了基于PGc一1仪表达调控的线粒体功能调节是其主要的

作用机制，紫檀芪有望成为军事应激暴露认知功能防护的候选药物。
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