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封面故事：人类必须从外界摄取各类食物，以维持正常的生理、生化及免疫功能，并保证正常的

生长发育和工作能力。被摄入的食物可提供人体需要的六大类营养素，即蛋白质、

脂类、碳水化合物、无机盐、维生素和水。这些营养素具有各自独特的生理功能，在

体内代谢过程中联系密切，共同参与和调节生命活动。长期膳食结构不合理将会导

致机体摄入的营养素比例失调，进而在体内引起代谢紊乱，最终发生慢性非传染性

疾病(简称慢性病)。常见的慢性病包括心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、

精神病和糖尿病等，其特点为潜伏期长、病程长、病因复杂，导致患者功能衰弱或丧

失。因此，膳食营养干预与慢性病的防治息息相关。本期“慢性病的营养干预”重

点号阐述了膳食营养干预在几种常见慢性病预防和治疗中的效果及研究热点。包

括生物电阻抗技术评估慢性病患者营养状况、肥胖／超重型糖尿病和非酒精性脂肪

肝患者科学减重与防止发生肌少症，以及膳食营养干预对肿瘤、高尿酸血症和骨质

疏松症防治作用的基础与临床研究，以期为慢性病的营养干预提供参考。敬请阅读

本期相关文章。
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