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大众健廪
18独家核心月读你还是冠心病人

1 8塑奎上趟睦星!＆遁量至亘壁墨理的
动R*《硬化这群一#Ⅱ管的病§目H在∞Jv时艟发E}

*殖{^的从小到≈日j±H程

目=动脉*样硬化的盘月tgo没有《何＆姨目此#＆

^曲病情&T被发m∞

女数据∞结论是在40；的^群。a姨动脖和±动脉*《{

忧病变韵柱＆章自58 36％50，目选“e8 31％也就是难

40，时一半^嚣B＆有动脖*样硬化发±7随}年辞E增__=_

病变也镕“．70；H±n4都会＆现．E是癌变《度T目 i

自E感觉m4,NNE目轻的没有感觉重*感觉*i g}

Ⅱt

22裂蓑鬈熙紫b丽丽
术康复＆皖目觉得自B的病Eg好7完!自t#^一样

7 于是他fn嫌癣烦T再去E院复§甚!自#停药iH

i肄T知这样的做*目能酿成^祸

{醒支架目捂桥患者在术后女T能掉H轻 。 定谨遵i

％％g和复童

26二塑塞墨熊至墼竺适的垒塑
a0病患者4接i冠状动棘支架术后被窄＆目塞的t*j¨

解除自Rt0绞痛发作目目显减轻或；《失．

但是支架R能精Z状动脉扶窜或堵塞的部位#通7 T《n

∞a ru病B沿好目此Ⅱ需要n翼服§浩n建i杠半。!

活方式和行自目惯．

28“连跑带走“赶走冠心病丽匠瓢旺]甄石两晤而雨雨际菊r面丽
日织一样需要氧和养科这是通过0脏本§的动脉——冠nk

脉供m来保Ⅱ韵

俗话说 ^体血渍似长Ⅱ 处T到一处伤。E j病#是

0脏供m}E韵一处伤．

t冠0扁的综合浩疗m让思者进行慢速长跑和^#走锻#

目获得7较*满意的疗效

报；^一提起跑#就认∞B须大步流i没跑±!j*}

就±气{接T气才#跑步．其实这种跑步的方式肛跑}的嘉}

t数量t看其健身效应是非常低的．怎样∞跑；≠《

称，刁健康跑‘7这就是根据}E的体质TR薛^群f。『

的时期来月T目韵方式方镕女跑．

31星，坠氢措要后鲍煞盒 一
目一。病介^§疗A}诒剖方法§#恢复很快术目Fjt‘

*匿饮食适§}充抗{*罐±ic A E ★7§o《，。

∞i目浩疗技g*复E$饮食目要遵循冠"病铣食脖，

■a脒搭桥求实际±是一种自体Ⅱ曹移植术损伤#+^i

t#女持关键在于减轻％gm担盛尧营养TR

}后{期目d采目静膊输液方式培}2日∞营养"充 t￡t

☆E t限“童将十的脂肪
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7熟睾婆一 宫牛黄丸散臬好吗

伪科学为”t总有太市塥

10读者茶座

带孩子游*博

决}在房间|吸烟

高考啊高考
跪拜健身法

还有多少^记得≥韧的情书
坚强主美

会议室里的哭声

没洗干净的碗

14垂王童亟一——
按时就寝E《眠充足穗子能^强等

健康热点
34 50岁以上人群高血压病过半

|亡京市18～79；常住g民高m压患病率南∞3％男性高血压
患病率为拈9％x性为24 6％男性高于女性∞；&“±

中老年^群离m压思病宰超t7瑞．
北京市18—79岁常住g民糖屎病患痛宰为8 6％男性捂犀高g

病率为9 9％女性为7 4％男性高于z性糖尿病患病宰鳆

着年龄的增大而升高．m萝“T男性患病聿高于女性7c岁埘
t女性患病$高于男性

38天价“跪求”老药没道理
近日在些网站有些^发％跪求’1093年以前j：京同仁
堂生产的安宫牛黄丸有人甚i开mnzi丸的*愤求购．
也膏人发贴转让1 993自-爿前的安宫牛黄丸根据年代和厂家的
不同售价从几千i到n月元T等

目前国内；象药广都Ⅱ在生产销售安宫牛黄丸j=京同仁室

生产的普通^一丸100；元外表#金箔的一丸3。。多￡天*
选仁堂生产的丸售价99i

是什2原因让过期的老药竟开出天价呢，这老药真的比新的安

手术揭秘
41黑暗中也能捕捉清晰

安德鲁身材高^盒发碧嚷性格*期是商场和外交场±

的*^^物美{不足的是他一直被‘Ⅲ视所匿抗．i家族

遗传的关系安德鲁M钫￡2厚厚的4l镜就和他如影照行．

安德鲁g过反复考虑详自7解地明自7解决a个问题的

惟连径只有进行近视眼激光手束

生命·科技
44求医无国境

4程医疗目前B成为国际±一f一发展十分迅速的跨半科高级箍

术成为7一种全新的医学模式展im7r蔺的应月前景

借助远《通信的途径集台招关的专家宴现对远地对象的把
脖论浩目进行诊断和治疗的过程谓2为远&谚浩谚薪和

治疗直*是Ⅸ学豹棱-p自客也是远程医疗最重要的功能

求医向导
4'7病友心得——r忙}A氆有j_

48专家门诊——
低血压也惹祸

年过50当心“箍心病冤案’
闯过胸部手术这一美

三类凡及时壹丙肝抗体
血糖仪和静脉测血糖哪个更准确

54患者点题——箍“钙。￡^台是＆吗
55有问必善——

美*“e4*m展一扳j动试垃

5f)医生手记——
抑郁乜能§致糖幂癌

鞫堂4∞T譬掩

59学看化验单一高危^群体格别忘肿瘤标志物
60急诊室故事——帮Tm★埋的鲼憧
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医界蟹——
62信念成就少年梦想

§年黔南插队的少∈用一生午悔的连择月怊B职守的言

行展T7一位Ⅸ学专家献身誓言的执着追求．

20D。～2(202年I少5在填^利Ⅱ新i威尔±太学附Ⅸ威尔±

I}＆畦神经¨学目究所完m№库博±后研究2002正回国

后他皇身"致a于卒十单i观念和{怍幔式肿⋯女和推

r

百姓药房
66高血压的用药经

照i^们±镕mj豹提高和，口￡#化韵到来我国的$mE

患者数量日t培；E∞辨嘞浩厅!硅*高m压沿疗构主要

措施《i≈砰女罄$豹＆二c#长硅蠢茹的Ⅱn}步患者有

所目g

69止咳药不能和鱼同吃
最t目罐舵盛盘 ％{宴J嘻￡i x吃7±鱼月结集±

E度n＆瘴 头晕g L 瞳赢等#杜 K≯是贵‰十毒等送

纠E￡4吲自厚{[#自1能n§《E

70遵医嘱还是遵说明书7
{病日常*台逞目目#E E!}薪_u，j明种跟i!i

家打i药{3}a二*}g _go；皇#i

这是￡2目事《

72用药知识问答

虫垦‘茎生————
73郑集：长毒心得集大成’

他∞“日碰￡j。^j 一 ‘e#}；1A，‘j＆§§一目

样Vm享{』o

74半数风寒感冒服错药
很}^认*§ii足m -一 荽|=^Ea!±*ri

目牲#导致《目i《T密 二{i*■#，

75夏天吃“苦“的误区
最*看}#；提口l}￡o!L^乒!?i$#}．!#

说镕≠‘{j

4

76健康长寿与民谣谚语一
鼻是窗病先殃
鼻子*比^体j脏^腑的窗口直接；-D，r界#道中±月诎·二

＆ 肺R窍于鼻 m!脏^船R是·十绩的警怔“¨

x和i％^腑相鹱系*多病邪柽^^Ⅱ扁首先照A。L1

77误服“土三七”肝脏中了毒
*抖∞ i=t是有 定毒“韵 医学日究发M

二t口寸砉性米谭亍它*舍的＆略日靛盏生物碱t■≈《一‘

^体吸№后台造成秆自小静脖自皮授与鳢i＆现，}掉≯

塞．患者±妻表现为疼痛性的Ⅲ脏∞^腹水Ⅱ黄瘴{

78经典名中药——参苓白术教
錾{自术数是中E经典自方

方十月药自^参自术m药莲子尚曼甘§硅#§j

￡砂￡辖梗白赢§±*日末枣∞请T

79泥鳅水中人参
夏日雀炎混鳅特别受美丧者推崇．目自混鳅女过舂。j^

育到7夏奇王蔫的*候晦质最为月e美并i|i*日50

健≈效故民间有i上的斑鸠地T能混鳅2泣

生活课堂
80雨『|i西歹1吨霄——一——

现代±，5十家月电器日渐增；^。0在充分享受班。二一一
同时 家电病也随2∞※

82洪水逃生计
E是目i传#这样的铲目洪木的平安破谣 漤$o。 一。

，I±房雨L特T成睡库桌f“未箍x树能拴#’n：=
。

备女女手《筒肫*抗女避毪情 这g有月舻，．c

世*键目划它们E救命的硒4营月得多

85老A为瞎这祥倔
提￡武自』箍一十小村庄里的磋老∞口 }亲们十j_¨tF二

∞^和刚强更差幕她的％子都很甫{u

88水土不服怎么办?
Bt就z{*学7每年的这时都尝有撮多※自-}ijr

目学仇来F大学拉目E十有的^是￡女毒j{； 2
～

§筝隶；雌免日气候条#式饮食}^i惯g!口一。!



i日“选}jd是社7I j坦■^+T豫

9()法律·婚姻——对家庭暴力只有说。不

心理月刊

02风流成性是一种“心病”
＆爰硅瘾；}老虎’髓T能自拔生；E十t宣T少这H
的老虚 地。lT《mn女^!十；^裁融Ⅻ自§竹*

的砖0

q4打译“N连跳”迷局
i：康违蛀事#＆±嚣州q叠劐7E自”*镕能{重*

洼H茸!￡z自}窘嫠E鳍鲜，i融*台“自％一∞_I=_4

簪的f式结束商^4974样的蹬^ ∞*单纯是p

Ⅱ管库i《m2jI目H＆镕^斗2要跳懂， 是g

芳H A ，我’『理!±±M逝者月12E喀获《§￡ iE

凭惜《表自舵损童《iT备和各，}的厚目丹忻?$舂*

蔓I_E±免舍自戈#n

96有趣的心理词条
雷明专栏——

9R女儿——被磨损的学习机
被逼成马屁精的嫩茄子

I(10
吃出健美
隔夜的饮食该丢掉'
有t券建议在饭t鞋餐T提*剩；，I包

1f11蔬菜熟吃会更好
^们通#认^ 蘸*n有生屹#含理收更；的曹养#

％真相目是蔬菜。的一些科^体健康有《蔓营养毒H自
％过烹饪月才能释艘＆※

1(}4无糖也不能陡意可乐
gq、^塘的R便所阿*!甜的零度可乐e＆i式量陡十B；

{％午￡女T自{r§铺*i地¨￡目5的壹盘*≈

掘r 这种饮柑很快姐行起※

106“生汽”饮料的老问题
ⅧD的髓neg发坦T～十Ⅲ象m就是夸；新推出薛絮柑

帮礞4汽 ”蚺月汽水#拄＆Ef埠的i”$

毒?
示 i口q乐酌雪碧胥 在i■象f_1苏打红荟善

107走出误区对症食疗
a：很多^科宦疗#常盖Ⅱ仨是★多数^#是富自食疗

35ym』的十年^尤#是自颉b0％日』的^者5t吃i司类

型％保健晶袁补养品．但为*￡吃吃7要解捷什A E韪±

#T知．

妈咪宝贝
108“口蹄疫奶粉”堆伤人

]镕&#：*耪本采是R；}f相关的事但自々E4月镕H$

害崎g《擞自例L*碴暑十国2暂停ME$d口羁栅等日关

，￡

运动·美容

l()9每赛必伤足球损伤被亮红牌’
自，说{自《姜50J韵镕旨E球九A胡E谨，，豹，$*

被}t的搏把部是锈病韵R患如自】d能避免受伤坭，!二京m

％自¨学f％所纳j￥∞是m]琼国安孰的＆务§g请她来
**Z球{动十曲饬痔

l 1 2暴晒20分钟足以引起晒伤
影mm齄锉摩的关键T昱}X面足我1i1Ⅱ目光T的*女

休7解多少防％知口)璺§有≯目尊口，da十H光灿烂的

季节R自n真枯盯每^的防№∞#才能龋护圩怖的Ⅲ光本

钱远％紫外缝爿应肤酌伤i

专栏

1】4没有科学依据的八卦不是好儿卦
q倒^熏醢传／卦 上兑it于健康的Ⅲ№-嘎客舄在目』g

z0扩戢Ⅳi∞是 "*，#自§宴做依瞩m些41起来很t*

目建议，}4能#早奇问鼬的

0n1 a§萎筹最。‘H*艰丰ft避^；衷±过曲它j

}直一1鲍M舵女^ ＆“】L i^道g#“i 太±笔就是

《#“IInd书

1 1^转基因食品会引起过敏码?
在载+J*i自一*"^机镕的§自B E7|就掉等襄样
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监控i^侵体内的坏蛋——细菌病毒真萄和寄±虫

随时准备好端兵遗将将其消Ⅲ

z}的是Ⅱ如警察有时含冤#蜉^抗体也台j巳蝴津有封

候抗体会}巳自身的±E胞!成敌^进行攻击U^患t自身

免疫硅．

Ⅱ有的时候抗博班±的星*是^侵考但是遮g^慢考并T

是坏蛋 【桐壹0没有完全消化就被吸收进体自的蚩《置自

质} 抗体对它们Ⅻ№太敢反而d身体*成7伤害甚!能导

致ⅡC造种情形我们cq做过敏

】1 8中Iil男人离绅士有多远
$国目^喜欢高声讲活尤其是他们喝7酒毗后簿瓶卢干

杯声笑声猜拳声T绝干4外国^常常ti适应选样的进
餐#境他们抱怨÷国的督馆太吵7 十国人喝酒太；

十目^喝自土快 到赢外击玩的÷国游客也不痛快——由

于i台时宜地高声喧哗他们常会遭到国*^±的崾视．

性学内参
1 20蕲琶曛]F———————

其宴从生Ⅸ学i甜 酒能乱性井T是’*语璃酡“《

效应而是指酗酒含导致#功能紊邑甚!t自能障碍

1 2 1小便分叉就有前列腺炎吗
很；^j自E小Ⅲ＆现分女对r。、理t自然紧张{童但“目

院鲤柱i后E生§矩没商H＆何痘病时这些月±就含目巷

。解

122男人避孕的时代
谎到g性避孕 }数^萨誉压庙^概就是安々§再q其n

的估计鞋想f4*07难道《}瓤差女*的事冯)

124“青苹果”的故事
我是一n!孽目蚂目女*一个m}书$莪熙自8；∞^#，u

i自是我’自走∞6， 女，u肆砖&我5fi＆丈走扪君『5 oi

g』_}##}*最太々#10；i；社§F是理jii苇f

i目‘构*是他E薮$i凿

127他为何乳房涨大
男性卫口*发观自a有}L扈胆太鹰4旱÷E院嫡谚

128透过房事查疾病
美满和谐的性±活Ⅱ日H有毒外收获哟
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