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1 3碘盐防辐射不科学抢购碘盐实无必要
十目痍病预防控制十0辐射防护与核安全々家特别提i通＆

食月碘盐颓翰∞射性磷的m^％T#{∞

14让防灾走进生活
在#％蟹白勺№离灾害斗争十 B本在城自化的d＆十目为|‰

防女避《的**{一般建筑公路建设铁路和0目#城$

基础*施}部日Ⅲ一m

16地震带上长大的人

18

20

21

核心月读
“不一般”的¨3+2
＆《月口4镕§‰^们∞％}Ⅲ会；；少少，}现一!东i

Ⅲ是t些，上fI*T够全i■目＆镕会产±!‘g

健壁墨直：蕴垂茔l缝：塞蕉曼：
^目口月芳#目——进^日月 }i韵意味更琅7燕

■t￡美奸日刁季i也有Ⅱ^￡限顽*的事情}少n直；★

自#}密摧#2后＆现7很；}《有的眼睛红7发十发

涩．自∞鼻十难受嫡嚏鼻洋有的脸±R蛄起一HH的

Ⅱ疹奇痒难8挠}是}挠也}是 春幸的确是过敏症

韵高发晕=i；．丰期我们特约n位专家畋自抗§季过敏的$

镕号 ；^i目目春季g#过牧症的治疗5月§

春天里来百花香

24过招过敏性鼻炎根据病程选择用药
Ⅱ目性鼻嶷im学g＆t“变＆Ⅸ*炎^#2间有很^*

十镕{异 ￡癌十博就是g感^群 t∞*^遣±相＆芷《

原4含⋯E§＆性鼻炎

25眼疾不可随意用药
春季日患些特镕的目自e病对应#lH#E注意调护

27皮肤过敏的最好治疗．回避过敏原

29耪鼎‰孺r——一tB∞一项研究发‰M件^镕^∞m目日是*再±最}

老的自雒n假肢■其十件^造^Ⅻm制品在一具壤&

十n伊的目t目前tH，壤Ⅱ博糯靖自存放着一件自二■

∞＆目成的木料和皮{^I“品■蔗目博物馆也月H r

0eville c№5l“太脚趾^I“日t月#^I制品都靛嚣

∞助缺少脚趾日j±^使他们像E#的咎＆^那样行走 #

悬4两个^＆^∞趾截连T公i前600∈z#＆2前被nz

最古￡的实际§Rt的日％一％唧c驯b旧 c，；

c驯日小腿)早ni年

34王室塑蕉——
迟女士的三个问题
34；韵退女士＆一§*；儆会”2}自*喜得贵} §^

Ⅱ{{*酌±活 4前{口#柱的％iⅫ打破7她{醇t

±镕—cT桂§报告她±侧韵普自一十肛韧36鞠卜～
到n京i*§g月攻略

{5是毒疮慧的祸

肾《锁定吸烟月

4种情a目UⅨⅡRE

老^腿瘸缘f动脐硬E

45学看化验单
肾自《检查E常是§鞋没有问％)

45有问必普
杀键目手腕腱g囊肿
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46急诊室的故事—一％忘2011的静一％雪
g耒春"的早晨T7一在!§十城市银装索裹．

这是北§夸4的第一场雪^们目谓是盼望已久；致人目为

这自§■变得0惰愉快．但☆Ⅸ院急诊科

48看圄识病—一十R可“磺防
÷R朦目有=一是脑部m*破裂=是m柱后者更女镕

见．*f曩目治疗脑细胞会迅遵Ⅱt结*会导致严重残疾

或Ⅱt

52

54

55

56

61
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酗±鳇．一高血压服药九j=误区
控制高mⅡ十§要手段是在豪■自行n药§#有医鞲口

患者总是目*g种口目产±很；月药的误g轻者选T到最《

治疗技iⅢ{贻误病情甚!危&±命．

超市自选药方便欠安全
随着太!购物《市追地*花医药￡超市m髓2※起然■任

伺事物都有两面性^市自选药也T尘是好事．

复方爿帮感冒药成分太公开

中医-养生
一

历史博物馆——百年风雨老i确目
在十目神秘■Ⅱ曲的±地上±*着￡教育治病保健功散的自

材．古代的目±就是利月这得*≈犀的条件为百姓治待n疾

的 *始他们行医$目￡定所每到一地；是自e*

药制药备药Ⅸ药T分目桌随着游Ⅸ的定目药铺便

应《而±T

经典名中药——百台
i合 种扶如喇¨形的洁自芳■的花朵她}仅是美丽的花

朵正暑捌美的妻￡z是有＆舶中药，

中药材并非“越陈越好“
现在的西药或十成药包装±都嚼确注明7有效期*费害一看4

知药物是§过期但从药店购*的十药村或十药饺H一般*很少

＆目有效期那幺这些十药材或中药故片是i可“￡限期自月

呢)消费者该如何Ⅱ免口月&Ⅻ十药材《，

春天饮食多甘少酸
＆H味食‰÷*推m#自太枣．

64别样”伟哥”别样功
黄社葵别名羊自i在印度欧Ⅷ等地Xg女^指．美

英镕日等国都把它列^新世纪最佳绿色食＆名录±々*

目^Ⅱ培7t一个更窖易被￡住的名字——植物伟哥．日

奉^称2自镕色^参 它《被许}国家定为i动员的首t

蔬菜可Ⅲ其是一种具有较高营养价值的女■镕健蘸菜．

67礞觞R毓聊——一他烈小有两十梦想做一名救E扶伤的自女战±抑或做一位

教$育^的曼魂I程师如夸B过{i2年的他却将两个日

＆融台在7—8 边治病救^一m授n解惑自，om管临

床研究做自7卓《的女n．

他就是杨杰罩Ⅲ±鄙n自E院，D自利±任兼科研处处*±

任Ⅸ师教授博±±导∞．

70龋巍甄————一如果您目意的话在报纸电视u厦目站等盎；媒体±％常会

看到气象指数＆如．震练指教登Ⅲ指教沆车指教紧外

线指数舒适度指教穿表指数晾目指数等等m±它们

是怎A目事，表示什A意g，应该怎g使月它们呢7

74最好甩玻璃窖器盛放调料
日房是隶!最重要的功能E目为它是姜食的发潭地，主妇们

；选择到超$购物*目太包装±活用品副食品等再在象

H※到相应的窖g十阻便随需随月尤其是厨房!韵柴米*

∞酱醋茶更是∞此．

∞此做法确实蛤我们的生孟带来7诬利但是对健康有没自影

畸耀．*∞姒超市实目的太桶童用∞^多含摘分袭到塑抖自

成的小油盅或者饮料瓶iU便方便取月这种容器安全玛7材

质有什A要求吗}密封性能自要求吗7什^样的最好呢，

1‘3姐妹“赎”回健康手记
7。女^在年轻的时侯太；自d为身体好资本雄厚月￡视健

康所毗忙I作忙家庭忙泡E忙熬夜等目年纪太

7 j知道该储*健康7鼎m健康一目j女女

赋目来诎伺窨易t
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78易地就医医保全攻略
I女±的JL于在美国t学家i就剩地和t夫张先±过着=^

*界}就听说目南∞i自m目景非常}错离n京Tg很
t 3女就日来目f是±女±和丈夫趁i假期女7i台m踏

青旅*i自m果真名T虚传T愧*国家地质*目．Ⅲ§i

盘±夫i二^陶醉t青m碧水i烟缭绕的美景十¨±女±

突魁腹部剧烈疼痛起初*“自g目自玉气#喝凉水喝得

·_1想歇台就没事7目是歇7一尝±后疼痛}但没有减轻

反m4渐∞剧张先±赶《找7一辆车把I女±送勤7焦作

市^民医院

81解读“苹果中毒”
苹％0目2011年2月15日发布{2010年供＆自责E报％) 寄两

年前的苏州联g科技Ee烷十毒事件日崖浮＆水面并受

到广亚关注

82法律·婚姻一哪些孩子易被拐?

84耪熟习嘲丽r—一更；舳可靛性等于更；的封目．自}月结的发选^们知道

自B有办浩7解d更；的知识所以反■T去钻日7交R^

*的增加n^们更窖易认识和联§被此所H反■§得惜惰

或￡*浑^7相亲在繁忙目藿似发t韵通m目结T＆m

成为7最主流的女友建径

班对JL办0|峦情目亲威自7二位太m‘月}

但是在相襄过E十社们存在着许}误日并目Ⅱ育许多好

月的小技Ⅱ没有赦我们所7解如％你∞过亲E在相

杀准备相亲或者你自边的^遭遇过相亲都Ⅸ迎来自i这

；8鬻旒嚣怒：；淼器?1⋯”“
89黜凳憨。蝴；．
90《熟睡》让^睡熟的奥秘何在t
；夸社会自于±镕$奏加快I作Ⅲ^增大等原目导致生E∞

^越来越；．i对如此E太的％求量市场±针对改善睡眼目

量推＆的保健￡保健月具等g＆T穷随着自}P日＆^们

的日常±活十应月得越来越广泛利月自}产＆来改§《眼目

i成∞一千新热点．#十＆具代表性的兢是近来在苹％应月商

店￡销备十分火爆的一款软件(熟蛭)

(熟《)是自专*a脑波研究与*发领域的LaluzAPP公日#女

的重^脑渣应月成}目前{称在tph。n吐排g第一其业爆
Ⅱ度目m斑

92出国留学的两个极端心理
许多■母T惜掷E女自}女铺设海外求学道路然■f少Z母

却忽略7盎钱吼外的许；目素№如燕于是§能承受。i!

留学‘的0理压^'＆国前家长和弦}x要馓讳904{

备7对此我们请专家擞相关的解读——

吃出健美
93别图便宜买回“临界食品”
j我们到商场或≈市购物时常常看到有特价食品的％"∞

动这种特价食品卖R±是Ⅻ将到保质M日j食＆^们≈e-q

做临界食a．这种禽日的％销话动g目繁#有§《}T女

的有捆绑的(新鲜的和临界的固t一《或目一个|[食＆女曲

质) 有g$少送；少的有在赁槊±混放的 ■目 *

些有趣的m象和知口 价隹品。的位i特别g目￡论货架船时间的长短只要快H86嘴㈣稳瓣；。懈。。 糕。滕纛麓鬻嚣蒜““””
7 7 $是Ke帅经常在ru!唠日的一甸话R,Fb女；子 94。专家指导“吃苹果
O曲一P*致昂爨地选择自视节目目他纵有女太的胆子也T敢 在众；的水果±÷苹果目H说是最常Ⅲ的目价格#对口

说＆来．目为oe口b—e的目苔$远是那一句 ‘R没n你动手 宣营养价值很高的木％那A到雇岳＆个吃洁更Ⅱ±更

等着看日成的el 营养呢，

88孩子不爱上学怎么办’ 95“坏“食特有“好”搭档
有这样一gt隶长n苍的怪燕子‘ 年龄在5一I 5；±间 有好；食物是所谓豹坏食物。 吃；7对最们的身体健康确

●

霉；；_III|，1jjj



焉^
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实不利E如烧烤油炸食B等但有些^R总是曹T住自a 队的&}■过骨醇说自B的7 L7-能长d一米九昵；；蚂蚂

的嘴∞7饱嘴福往往就忽略健康7*有没有既满足7口,to禁蚌奇阕骨龄是怎2目事)

*R}害对健康带来太；愤自的谯食搭配呢，本文这些最#】06计划免疫七问
拍档坦台就能帮你在太快朵目韵目时降低对健康的过；危害 ‘。。今年酌4月25日是第25目全国J乙童预防接#宣传日．

96自己动手熬锅“高汤“ 预防接种是控制传染病最＆济有最的手段曩国自实艟免症

俗话说唱或的胜厨日韵∞目Ⅲ高∞Ⅱ■调￡的重要性 规划H来其减少廓瘘目日嚷自喉*髓灰质炎站栝

高汤高*从何■来7厨日这一行有$自的说*说目高*是 破伤A等6种疾病的发旃^鼓约3E^礁减少相关Mt40。Z

需要T功夫#能得来的 ^国家免瘦规划H保臻^民自悻健康减少孩子日患疬带来
一般来说高∞分滑∞和奶汤清*清澈透％讲究一十# 的痛苦和家庭经济自担起到7^t估i的作月
奶*味道醇厚讲究一十5 1 07婴幼儿必不可少的疫苗

97浓汤宝．不是浓缩的宝贝
一。
n我们一起来7解一T国外的疫苗接种情况

为严肃起Ⅲ叠搜索7一T浓汤宝的E抖H鸡汤浓涌i为】08自费疫苗适台谁，
剖标注的成分是水食月☆鸡油鸡自粉自砂糖 我国《酷』v童所接种酌疫苗；数^国家提供的免费疫苗醉为

食品添加剂C增昧d食月香lit增日荆酸度调节剂 i 计目J免疫．目前计划免瘙痤苗自j种娄仍在增加目时鑫国

黄j 麦芽辫精生姜耕．详$＆例{得而扣也提供自费并E自愿接种的癌自称为H剧*预舫接种癌苗

别的}说镕§面和鸡有*∞两样东西鸡油和鸡自耕究竟 家长在摧种免费痤苗埘∞∞较积极主动可一A到自女疫苗就

是§存在我&}质疑 有点迷惑 ‘到雇打Ⅱ是f打，值T值得打7

99鄂一滴“谜“香 1 1 0 Ilftitilflll：款式影响作用
*来#家媒体报道一衙*Ⅱ★镕g廨辣烫援沥gr

迁食月滴^ 滴香 清水就能变成高湎．Ⅱ有始镕称 运动．美容

僦撇i翟嘉?鼍器嚣鐾紫嚣?1 1 1甏感黧再磊磊iii
E±部介绍＆质桂总局国京药监局辱$部1]调查发现 素 如夸Ⅱ4个追求身材∞b有致的年代许}女^的

一滴香 火锅飘香剂普产品属威％食＆香辅如按照 0里减肥的欲望热得发烫往往听信各种广告的’忽悠
标准使月对人体是￡害的．今*我们请专家再柬具体蛤最们解 m＆究竟世目有￡减肥。圣药，

l ol蒜箱孑忑嘲期题 l 1'2煦，曩羹熊燃瓣。
怀孕±产哺乳带臻子等一系列本职I作折腾T桌gM堂麴—— mB目4*∞镕镕m2自^A《￥自 §#m$^☆口

1 03育儿公园 都女妈妈7群～点是Ⅱ常的 但是随i弦子一i^的长

Ⅲ导藏子玩游戏春夭带着按子放且莘别n抱怨谜7璃子 太i刘镜{*砖琏T再的腰身§初那种只要碳子好拽

的日等 什幺都要；吃的蠢吉壮语慢慢*∞目T的却是攫着自

1 04两骨龄不是知身高的惟一}目标 e27{{仔裤的邢种溃淡的忧淡溃的饥 嚷

；多±幼儿园7蚂蚂发现她n乎是班±十头最琏的小朋友 】1 6颈．被忽略的。第二张脸”
有点担"．$；姑蛄的“子L和十是学校篮球n的成日1 4一一”m∞很容易产±皱纹．颈口m肤的弹性￡皮T脂肪目薄肌

；的i}#＆一米A7．}；蚂妈听#；姑姑说学校结篮球 肤窖目失{张n导融柱弛而P±皱纹．
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童拦～
118警惕果糖
就像脂肪有好坏2丹一样糖也有好坏±分越来越；酌Ⅲ镕

女日过&的果塘有害健康

水％直被*自健康食S十少^十脆月水果代*饭菜日女

只吃水$度E3 H*这样做既能减肥R能健康目是太■$

宴t日#这个办涪来喊m是很T靠诺的水果含糖●高z

＆太*自自好吃 }小0就尝吃；7反i会更群．

月RA I口檗个^毅女a*P格控制水果的食量每i，自耗

；少卡路里就朴充；少卡路里的水果是T是就没目97呢，

菩|也是i定的厚目就是水果十的果糖

120“一夜白头”有可能吗'
自发二十丈缘愁似十长． 我目自古U来就自忧愁能n^

头发女自舶说镕据称甚E还有^一夜2问愁白7满头青＆

最著g的有伍}臂瘦自头过昭是的故事说的是春被日期

伍}哥的父}和兄长被楚平i所系R有他逃7m来楚平i

¨^目7伍}*的像挂在楚国§地的城门口悬赏捉章Ⅲ于

胥逃d曼楚两国变界的昭*邢l盘女很g伍子胥过T去

满怀忧愁一夜±间头发全自i貌变7才被他混＆*}．

122名人的』-生艘笔

性学内参
124不穿高跟鞋女人昧不够
从自代到近代从二j金莲到高跟鞋女^的∞总是威为月性

*注的焦自《t十商￡化和传媒轰炸的年代高跟鞋i镕＆

∞女性*}时№表R*■性感的阵地
’

1 26无性的滋味你不懂
在^女进A新千4的时侯自}AB复杂的原目和现R±活的

Ⅱ女^们的^±观经济观家庭m和道德观呈；￡化自自

发展加2日代夫妻的性观念受传统#前Ⅱ的矛盾冲击影

响必#懂其情爱与性爱产生诸}}盾和女异f是许；夫{

便栗m÷崩z道畦此井T劳蒸分1各彝前#■是在同一

个Ⅱ顶目f或体贴恩爱或亲密￡问或Ⅳ同陌路地过i

i性夫|的±活
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