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差二F童皿一
*怀P韵刷牙等

塑il坦亟——
息肉一定要摘除I
＆日自尊E定要：}酷

电梯不安全

遭遇意外”七知道”
剧目6过女的一段时间一自被祝为最安全变通I具的电梯

叛Ⅲ事故 问题电樽啦目度综台搜隶越过200i个词条韵热

度成为月络热目 颏频出现在^们的视线中社会上*}

将其作为‘∞E韵代名目

话说马悦凌的。三大法宝“
据报道 度梭称为葬生教母’的畅销书作者目悦凌直称

月混鳅；归等可攻克世界缎绝症其疗法被医学专家《
斥￡科学依据并存在危陵而并％医师资质的马悦凌本^更是

瓣
涉嫌非i行医．马慌凌±所m受到大焱的’追捧‘ 主要是自

于其声称髓蟹治愈t界二太疑难病症±一酌渐掾人蕴 ^

她手中的+二太法宝+兢是当日注射浊活混嗽和目n*

但是a广太患者辨鲥尝试马悦凌提供的方法时问越也一十

接一十地出观7

26食品添加剂安全须有度
提到食品活加剂 根多^都觉得如同洪水猛兽一般可怕

特别是t几年禽￡安全事故籁发似乎或多或少都与‘巷加

有关^们便认为向食￡原料中添加其他东西特别是^I
台成的东西都是有害的应谖尽量避免．其宴这种观点是片i

且偏澈的．

蹙a添加刑的作用主要在于防止食品腐败变质 改善食品舻

色香酥使2更受消费者欢迎m且必须是少量≮
加。 因此食品潘加剂本身并没有‘原罪。 可不必抵制它

因为只要深^了艄大家就盒发现除7真正夭然的食8外涕

加剂在我们的饮食中n乎￡处不在．有7它我们的餐桌才会

变得更加丰富．邢2食品泽加刑究竟有多少种它们都起什^
作月呢，

毂蒜崤学靳飞，——～

箨糕先手糯是先妊娠r
对于年轻未±育的子宫肌癌患者是先手米还是先妊娠各

和弊．子宫肌瘸患g妞$怀孕 般对孕妇和胎儿妁{瞬E
鸯一般较小Ida-}'5厘米)的肌瘤i明R临床症状可H

妊娠．对f较太f大于妊娠10厕】的子宫肌瘸易＆现流产

}产或红色变性等并发症日以考虑先行子宫肌癌目J昧术．

座一

：!；购暂爱辫鞴募

t《№#通眦删B洼他测此妨舢咆堋雌黼蝴皴删锕种铺呻班耻：耋糊堪胜似
黼雌勰铲．酣躺黼稚附荚的这此驯道似上由群搬}；囊性袖醮蝴九糊雠糖铜秘帱姚
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ⅫR炎，⋯慝《，

巷§鞋诊小”±#§，

±0罐韧的i*#

}∞i■匿 《≯≈

48医生手记
≤‘京1谚像n庙2

49曼紫孽。。。
50学看化验单
*捡十寻m簌毫描*

52急诊室故事
今H％馈后№m

53看图识病

亘墼药房一：-您会处理儿童皮外伤吗，
!人墨{^赛穿#，&*弘g*#§“l，4

几{每个磕于搦台在夏季发§＆眭损伤尤甚是％i和M都

碡《足常有的事n目除#是磕醢特别的F重§则撒，

家*含带燕子女医院排长队等好n十小时就为，擦伤5自

一f 目此 很多家庭t象|部会商一十小自箱 常§很；

外月药．本文中最们就为家长朋裹做一些指导．

58商血压用药不能太随意
高n压是々老年^常Ⅲ病多发病 目确诊*长期％药浩疗

但高m＆并#}沿2症目前有多种*压*勒R￡摧Ⅸ喟

月就能≈血压稳定tE#的木{从■避免*多并#症的

§．但在沿疗RⅡ中有报多高mⅡ患者月药太随意m忽期

些用药目节不仅影嘀疗效有些#!日能导＆Pt月R．

59类风湿关节炎首选非甾体类抗炎药
尝风湿关节盎彘好的治疗方t是增加胜体活动和服月|}甾

女*女#

『| 慰。j，曩三j磊丽i磊忑甄

||琵鬈嚣臻蘸攀≤鬻鬟
《薯蒸黧嚣麓妻塞篙戮囊r答聚鳓疆瓤．彝嚣；徽媾瓣瘁i副裳
I麓鬟震鬻黼i翟警警
肾 ：；嚣《嫦l黪臻棼》葛鼢。搿疑a
悼 l饕0s《翰E穰i雌禹谢躯氍强，缱巍壅翥镬降臀爹繁l
b．一-—一王幽％型
60暑芝；危‰耋雾热，。；!；。。⋯
f这*∞∞口m翳得服月±目Ⅵ龋，t}目《度酌

中医·养生
，’ 翟香正气永轲丽油精的新用莲
#☆一一’一|．jti：tE3E4

q热的夏季几乎摩家**^家{

!争多发的十暑和掣吐腹月#t

i。警誊墨烹尊I磊塞商鼍耋望，憋警。：。。。，
的请，目目wo#n$命B*，*口 龟 鼠⋯

￡±^^#龟2说4个mt自!夸*据±韵#”

的自％女奇qU4d2∞g≈t证＆过^i

e’／’小妙方对付夏季小恙
$ze#轻的2日们提供n个＆对*f夏im{蝻肚小

f，r{夏季贪凉谨防伤暑
夏^gm"＆B目! Ⅱ”}请和q自 ⋯#尊目的“

些m靛足更窖易％嗣暑

70学做五脏养生操

医界高手
7’李康华：只要能给病人看病+足矣1
m∞#{#^{i*Pi#；}m**女m*#$
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勤勤恳恳地崭耘．事康毕是中南大学湘雅Ⅸ院太外科±任骨

科主任博±±导日．在湘稚医院熟悉他的^都叫他’师

但’ 在他们眼里李康华是一个可敬R可爱韵医者m者

长考．

生活课堂
⋯瘦腱袜．没病不能穿
时T不少爱美的女±减肥也疲珏连穿Ⅲ袜子也要跟减肥挂±

钩那A这种袜子是{有瘦腿功效，是否适合所有^穿着7

”清凉打扮”暗藏交通隐患
夏季女性车祸事故兢尝龋显增多．而造成选现象的原目

*和女性g夏季R车的美丽自节分T开

入夏雷电多避雷七不宜
据统计±*界每年有3000多^梭雷电击毙受伤者难以计

毁．我国也是一个雷电灾害壤发的国衷例如m束街*地E

}∞每{约有39^目雷自伤t．Ⅻ自省散浦县戈竹坪}m背村

是个g见的口E近10多年来昔＆后被窘电击托8^击伤ii 5

^(#十i伤24^) 还击伤鞲牛5头击死击伤猪50余头

$Ⅱ鸡鸭鹅等家禽450多R．村!变Ⅱ8也先后5次被雷电

击毁房屋树东庄稼和目地#毁数十攻令^震惊

如何使用社保卡
社保{的使甩是女了^便太摩就垂实现持卡就睡实时结

算 解袂7原来手I报{§月期长和占E十^资金的问题所

青退休^员和参保撤费的E职日I在蔗^Ⅸ疗机捣就E结算

时R需支侍个^应负{8的医疗费用就可“7．

打碎温度计是件很严重的事
t画外”碎意虞计是#柱产重的事要±报E院管理委员

e委i尝《蔓§一m{{￡i≈：{t“、：*

法律·健康一家属拒绝尸检无法明确责任
l!I塑趔——
“剩女“为何难嫁
剩女难嫁作为群体现象＆现表明Ⅱ社含变Ⅱ过程中 传统{

现代的价值观Ⅻ突m成^们E认识t和选择±的失调．

你在为谁而活?
^的动机分趟#内帮动机和外∞动机如皋接月内部动n±

行动我们挂是自B的!^∞果驱使我们的是外部动札a

们就会谊*目ii群￡右成为它的奴隶．

雷明专栏——钱．是这么个东西
§％《十^≈钱都表现＆}同8壁的淡*渴求或嫉妒Ⅲf

在表现和^曲内，p感受∞是迥异∞便是个^其金钱现t

不同的境遇]、女日各}样《儿R的郡。多必然性啊，

老年人究竟需要什么爱?
最近一组最新韵赢行病学渭i发现在我国近口成的城市{

年^存在∞郁情绪并A年站趋^越严震在我们*注育儿rL

理婚月情感辱方月的同时老4人的心理问％也T容忽视

为什么你会充满愁苦与不乐
走＆铺头留。一T^们的裹俑体击发现}少^是充A￡

茁；T乐的为什幺我们}戗乐，

吃出健差——
啤酒+烧烤绝配大排档，

也许是目为太排挡这样的地方日H释放内。的压抑可U在n

太芦喧哗可“高调到拳更可“蝎得烂B

啤酒+烧烤是大#档o^的两样这样的措配*起来很羞 十

过危镕休目目道有多洋'过足7瞒瘫是i考虑纠舍得癌症)

保健品的“可替代食品”
晓庄准备目老家看莹x母熄Z些札物可是{知道*i*

☆朋友推荐他÷X浑海鱼油

到7药店他发现保健＆S#多得^目#埔乱价格的思*更

是令^面}

”解毒”反季节蔬果有妙招
随i农业技术的T断进步最#木R；富多彩增加了早镕

晚热反季辱￡种《得}少^对藐菜≈果的上市时间目F々

性E经颇自模糊想要准确地说＆目g是对争蔬票m!是矗

季节蔬R似乎并f容易．

很多^e经E不翔不觉十目惯7按月自B的口《tt氍t

■不会太在意它们是i为时令藐粜

“非油炸”也别多吃



抗性淀粉多数人摄入不够
*"u幕^们有一目Ⅸ解认*多吃含淀糟食艴会}教月!辟

＆是导致许多慢性疾患的蕾要原目

#■《年来科日^曼自§建￡现情a并非如n

j巧食米饭一举三得
太※目^±食。的霸± 千i￡来日吃不g何来％n

太的魔^《7奥秘镁简单目为它橐营养保健与雷疗f

体接；之4食*饭养±日一举=≈何乐不∞《7

器嚣秦黯薅幕蕊
夏晕#蚊子叮一T虫子碗 口是在所难凫的事情银多^觉

‘‘

得T是什A太事津点花露水风；田精痒几^t就好7所

“不少家长对藏子防蚊这件摹情也就轻瞄谈5地过§7可实

际±蚊子很日能会带来严重的疾病E如z脑就是由蚊}传

播的蚊子可能培&}*※的疾病}R有Z脑一#而臻子防

蚊}局苄成^有}少禁忌宝显*毂i作q谓一％持续一夏

的＆役

不寻常的“餐桌教育“

英国^对家庭教商非常i视．4轻男盘☆结婚前“相关部f]登，，

E时必须如实E镕婚自请$t填写各自的学所月6种没育学-J

Ⅲ或学历不够的4#^舍被口u俘 目为英目^“为 2母

是藏}乱第任老日亍曼有受过氤好教育或足够教育的R母是
￡ti担起教育T代的重任的

夏季并非吃得越多越好
成人的夏季食品R#T适台ii如何Ⅱ夏季*月家中宝宝的

喂养％，本文这些知识目能舍对您有所≈助．

育儿公园 1：
≈艮0∞蚂浩感冒—一
最有心∞听者

弦子好动怎A办'

专栏
你套距步幅广

太羽～F蔼
Ⅻ果秘说跑#是一项#*好的健身方式相信^多女读者*

不会反对．但其实这个壤念的∞史并不长《码100年前的大

多戤。目^E没有葬成跑步健身的日惯事实上跑步健身这

十概念直到±*_ee50年代#开始E全世界范目内流行开※

4甜蜜的谎言
什A是蜂蜜《)速十问题拙乎很简单是蜜整*集花蜜酿造目

来的口味物质蜜蜂把花蜜吸到它的第=个胃——蜜月 |
i t月Bit行消化{n芯盘{的女搪太部分转化成i塘和葡

萄糖) 目d蜂#吐＆采Ⅱ水丹#发浓缩4样原幕银

稀的f含水分大约e0％】 容g腐败的花蜜就#变成7镁津的

(水*少于20％) 日长期景存的蜂蜜

6心甘情愿被利用
这十世界±每个人都蔼女别人馓自B的知0■大多敬^却

从没想过娶恤d^的知E很多人镕∞想}别^谚为自E做点

什2％从没拂t目E该为别^做些什2他们*∞把Z”^目
自B的好当成i经地史Ⅸ为别^为自E所做的一切m都是理

*应；这#曲^￡鞋是自私的■自私的^是不目能有真朋

友靛

在《轿新城某±nI作的胨怡婷每ifⅢE都会÷健身房{

动选择4十时段运动既避开7T班的变通高峰R能迸*

晚餐达到减肥的目的．运动的日惯刚H蜡不久怙蚌自然动

力十足日在t动时她经常觉得头晕尤其是E剧烈t动结

m后洗澡时偶尔还会有想t《莳发m的感觉每到4时

陆蚌#{得T坐在一旁的凳子上休息她觉得自E如果硬撑T

去随时都有目能}创

激光脱毛温柔的破坏

赞热的夏^臻纷多姿．不少囊性有这样的目扰一换±轻薄
的衣裳展露自0蛀好的身材和光洁酌皮肤的目时腋T{瞎
g外露的部位总会有过多的{发一览女余的暴4出※．■十当

的体{常常含耸^带来肮脏不整洁的尴尬于是她们毁B7

脑汁想要彻底曲i睬那g多案的毛发．可’小毛毛总是巷风

唬R±好T窖易脱÷的毛很快就R长＆※7Ⅲ＆霎敢【

徽
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2生命在于“适度运动”
研究发现经常运动的^与A动少的^比较其冠心病的发病

率低与年龄相差的g官机蜷减退较慢寿命鞍长．运动量越

太其±Ⅲ箍＆燕好但髓着运动■的增加发生损伤甚至弹Ⅱ

韵风险也相应增加

日此应该进行科学运动目用科学的方法指导^们进行奇利
于健康的运动同时最大8度地降低由运动引起的不良事件

同时体育《动可产生良好的心理效应促进。理健康

4燃脂瘦腰经验谈
R要把走路的速度再放快些你就日m针对你的腹部脂肪多消
耗近I／4的热量堆新的研究发现即使当锻炼害每周消耗相同

热量的情况T对f月B些目样每周做2到3班半小时以±的快走

训练的^而言 走得更快强度更太的^在3个月后台多减撺

20％∞自脏顽固脂肪而月5些走的时间更长遵瘴较慢的^皿
毫无变化．

性学内参
床上是”死鱼“婚姻是“死水”
专家#阜受过性高灞的女^得癌症c乳腺癌和官颈癌}的

掇章会小很多所．H女人们T管是为，家庭幸福迹是为7身

体健康都￡务o r解目E的身体{69努^得到高潮快乐

治不育首选简单，经济．无创的方法
矗M目知只有针列病因的特异性沽疗才雌m得良好的散采．

所HⅡ决定币育症浩疗方$2前＆t先明确萁不宵是靶目

不鹰{{洁行∞}能±商} Ⅱ是月对*商(±育力惬f Ⅱ

自4胄的目蛙} 支≥m方足§同时有T育∞霉存在现Ⅱ^

们≤渐璃白7 对f不育虚患女而言∞*膏更多针≈病目的

治疗方*邢就含有蔓*的％*n外还应该明确Ⅱ拄T

到雁目的不育男^十 如*能治疗他们妻}Ⅲ起}育的职*的

特异性疾病月s将会更#效■目口H避免采取经验性治疗

男孩：早查明量免后悔
睾丸是男性的重要±殖髂官也就是性艨±婴功能是产±精子

和雄％索它决定着男珐长^咸^后有*t常韵性功能和*青

能力作为家长从男m障±后的第一声％*起就要小心抚撑

他的阴囊§看阴囊内是§有两十∞小花生太小的{^．
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$刊顾目(排名{分先后)

日Ⅱ#JL科疾自专§ 扬云生漓*科专g

∞日《镕自g学专《 ￡*i o外科专女

曼砬÷中目Eg台专寒懊拇∞骨辩专窜

产仁#目产#专女 章汉忠泌&外科专女

盒^m t#学毒女■日目矫*外科专$

#心擅自#々《H远■卦#毒窜

14女精*自专家 孛■女神＆讣科专末

自日$儿to理专； 王位膳”科毒g

＆谨镕血&病{寡 月跃华眼m*专采

*日^o自科々g 段*神经”科专$

胡^一omf蔚专《 纪，J、t肿■虢理专$

∞日■o内科专寒 }％}消*自科专；

№*自放射漕序专亲 ￡{{抻＆”^专t

m％辩g}影像专隶 №t群心外科专i

膜i雄心睦”科专享 Ⅺ培*曩科专《
#t#o自科专嘉 l末升抻经自科专g

沙成神＆外科专家 自●学呼强自科々#

自女i棒＆自科专采 惨典絮外科{《

壬十石棒§自科专素 i庆i拳救^科{g

于**胸*科专采 搴女女心自辩专$

女江●"#々采 王Ⅱ样急救E{专i

阵诎肇趣$E学专煮 付小品创伤外科々寮

幸安R#＆井科专案 汪涛肾内科{《

∞g群*酲外抖专掌 括焘孚心内科々}

幸淳镕■辩专采 车建小儿外科专窜

■ 王##，J、JL外科々《

千丹*ti目 ※渣棋神经外科{$


