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对付失眠，中医有招

有一种焦虑叫育儿焦虑
换奶期，教宝宝嚼一嚼
防中暑，熟记“二十五”
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3
2018 08总第398期大众健糜万方数据



p46“一孕傻三年”真有此事?

7 环球封面速览

8 天下资讯

36国际前沿

世界聚焦： “第一滴血”的f仨命希望

脐带m应用的今天与明天

40医界高手

王小元： “小窗口”内清扫肿瘤

44求真证伪

脸上涂啥都痛，是过敏吗

“一孕傻j年”真有此事?

48求医向导

冠心病患者何时开始康复训约

8招教你远离夏季腹泻

4

大众健●2018·08总第398期

，60 i大“战略”攻克过敏性鼻炎
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