
国家卫生健康委员会主管 健康报社主办

邮发代号2—234定价20元 2020年第05期总第41 9期

人与动物，共病共存
侦破第一隐形杀手的踪迹

娃怎么得了一种日本人的病
常按几个穴位预防老年痴呆

崴脚后，最好休息多久

包皮过长，当断则断

防癌传说，信不得
经典名方力克瘟疫

我们为什么要生病

万方数据



7环球封面速览

8天下资讯

12共同关注1人与动物，共病共存

14噩梦重温：动物带来的瘟疫

16病毒是如何从动物“跳”到我们身上的

18 “共病H,N匕”，一人殃及万T

20人病畜防切断传人人群的路

22较量之后，选择共存

24人与动物，共生之下的利用与保护

26 “在它们找到我们之前，找到它们”

29同一世界，同一健康

32遇·见

32 81岁的我举起了47．6斤的哑铃

≥誉
． 尉

p24人与动物，共生之下的利用与保护

p34超级传播者“伤寒玛丽”的悲剧

p36从血浆疗法到单克隆抗体，再到新冠疫苗

34健康纵横

34 超级传播者“伤寒玛丽”的悲剧

36国际前沿

36 从血浆疗法到单克隆抗体，再到新冠疫苗

40医界高手

40杜斌情牵重症，初心不改

3
2020 05总第419期大众健糜

万方数据



44求真证伪

44包皮过K，当断则断

46求医向导

46警惕新冠肺炎的不典型症状

48冠心病患者居家做好5件事

50侦破第一隐形杀手的踪迹

53是什么让你“肾如刀绞”

54过敏?哮喘?还是过敏性哮喘?

56肿瘤真是“吃出来”的吗

58防癌传说，信不得

60你的体重“要你管”

、50侦破第一隐形杀手的踪迹

4
大众健毫2020·05总第419期

墼一|．+g鬈糊

p62同情用药：治病救人的特殊形式

、70经典名方力克瘟疫

62百姓药房

62 同情用药：治病救人的特殊形式

64 “长处方”用药，风险控制很重要

66曲马多，并非骨关节炎止痛药的理想选择

68儿童哮喘，最忌擅自停药

70中医养生

70经典名方力克瘟疫

7l慢郎中也能妙招治哮喘

72食物有四气选对看体质

74常按几个穴位预防老年痴呆

76小儿通便 家长必知“i板斧

万方数据



78心理月刊

78扎堆离婚?懂得婚姻真相才幸福

80别让母子关系僵硬又极端

82噩梦连连怎么办?试试自然疗法

84吃出健美

84碘盐吃久了想换无碘盐?不行

86 “干吃不胖”老得快?别信1

88悠着点!奶茶可不是快乐水

p78扎堆离婚?懂得婚娴真相才幸福

p84碘盐吃久了想换无碘盐?不行

p92关注宝宝免疫力，妈妈这样做功课

p103崴脚后，最好休息多久

90妈咪宝贝

90 娃怎么得了一种日本人的病

92 关注宝宝免疫力，妈妈这样做功课

94 七大秘诀，助力母乳喂养

96 孩子耳朵不灵光，小心鼻炎作祟

97 孩子真哭或假哭，你心里有数吗

98 防重金属超标，孕期请吃好

1 00运动美容

100 老年人和女性，更需要肌肉力量锻炼

103崴脚后，最好休息多久

104 皮肤屏障是道什么墙

5
2020·05总第419期大众健糜

万方数据



1 06优品生活

106 选个颈托护颈椎

108 你家养的植物，有没有讲究

1 1O健康潮品

p108你家养的植物，有没有讲究

叠L

pll2我们为什么要生病

6
大众健康2020·05总第419期

p118听说吸烟杀精，是真的吗

1 12每月杂谈

112 我们为什么要生病

1 14 新冠病毒感染人的共性和差异

”6性学内参

116 疫情期间，备孕计划要不要暂停

118 听说吸烟杀精，是真的吗

120 前列腺健康“水到渠成”

承印Printed by 北京盛通印刷股份有限公司

万方数据



蕊=--、义?≮

最具影响力和权威性的健康领域第一大报

邮发代码1—20 每周一至周五对开八版、周六对开四版
全年价格456元；(赠送手机数字版)

万方数据


