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六个问答，教你认清湿疹

虚不受补，试试太子参
吃盐越少越健康?未必

健身随大流，为什么不可以

“救心”药，哪些人不能用

有一种“病”，叫做不想上班
饭后吃水果，真的好吗

扒一扒“戴套”的尴尬事

万方数据



环球封面速览

天下资讯

共同关注I脑健康

14脑健康是“头等大事”

16 思维提取、意念控制⋯⋯脑科学让幻想照进现实

18 陪你一起聊聊衰老的大脑

20 中风越来越“偏爱”年轻人?

22家庭白测法及时发现脑病端倪

24 “人体司令部”最怕转移瘤

26头痛，没那么简单

28奖赏的价值

30小心! “996”“007”正在让你变傻

32大脑偏爱的食物有哪些

34 头破血流不怕，就怕“外伤不重、内伤严重”

36 抓住大脑发育“黄金期”，养个聪明娃

p18陪你一起聊聊衰老的大脑

p38医者的初心

p44陆嘉德懂临床更懂患者

遇见

38医者的初心

健康纵横

40 “风”停了，“暖心”行动在路上

医界高手

44 陆嘉德懂临床更懂患者

3
2021·9总第435期大众奠囊

万方数据



国际前沿

46人工智能：改变医疗，改变生活

求真证伪

48把血献给自家人，真的好吗

求医向导

50六个问答，教你认清湿疹

53肾囊肿≠多囊肾一字之差找不同

54老年人啥时候该配助听器

56猫癣人也能得

p54老年人啥时候该配助听器
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慝爹擎爹磊

p62服用OTC药物，牢记四要点

健康中国·有你有我

特,--j．需问诊呷而l叫眵

百姓药房

62服用OTC药物，牢记四要点

64 “救心”药，哪些人不能用

65 吃这些药时千万别喝热水

中医养生

66过敏性鼻炎，重在治肺

67化疗很难受?小妙招帮你缓解

68 “食饮有节”到底有几节

70虚不受补，试试太子参

71别怕，中医也能治“帕”

熊熙一
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叫做不想上班

的身材“较劲”

职场，如何调整

“营养传说”

”的食品靠谱吗

?未必

哪些饮食模式

健康?未必

p90饭后吃水果，真的好吗

p96骑车的魅力，谁骑谁知道

妈咪宝贝

86三级预防重拳阻击出生缺陷

88谁的青春不叛逆

90饭后吃水果，真的好吗

运动美容

92健身随大流，为什么不可以

94美容祛皱的光都是什么光

96骑车的魅力，谁骑谁知道
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优品生活

98 天天要喝水，喝对有几人

100 “躺”赢人生，就缺一张硬板床?

102健康潮品

每月杂谈

104 和好细菌共同成长

p100“躺”赢人生，就缺一张硬板床?
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pll0一周确诊罕见病，幸还是不幸

性学内参

106扒一扒“戴套”的尴尬事

108 同房时，阴道干涩怎么破

109过了不应期，再战

偶尔治愈

110一周确诊罕见病，幸还是不幸
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最具影响力和权威性的健康领域第一大报
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