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如何在幼儿期打好视力保卫战
我国青少年近视率居世界首位．儿童青少年已经成为中国视力损伤的主要

各种爱眼、护眼的教育活动刻不容缓。本文力图使幼儿园、家庭、社会三

对幼儿进行

宜幼儿发展

特点的教育策略做好幼儿视力保健工作，增强幼儿爱眼、护哏的意识，使其逐渐养成良好的用眼卫

生习惯，为儿童的眼视力健康打好保卫战!

科学导向。奏好幼小衔接四部曲
处于幼儿园与小学过渡阶段的学童具有不尽相同的身心发展特征，解决好学前教育与小学教育的衔

接是幼儿园、小学、家长乃至全社会关注的焦点问题。如何更好地遵循儿童身心定展规律与教育规律，

科学有效地优化幼小衔接工作，使适龄儿童更为顺畅地完成幼小过渡?请看本文提供的一些具体办

法和实践经验。

在沙水建构游戏中促进儿童发展
沙水是大自然馈赠给幼儿的天然游戏材料，它简单易行、灵活多变，蕴含着无限的创造空间。在活

动中．幼儿通过动手操作、实践探索掌握了沙子具有可塑性、水具有流动性等知识点，并根据预设

的主题充分展现自己的创作力和想象力，从而在沙水建构游戏中学习知识、锻炼能力、不断成长!
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