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持腹腔引流管、胃管通畅引流减压，间断经引流管侧孔冲洗

腹腔。术后 3 周病人腹腔引流液减少，开始经空肠营养管行

肠内营养支持。术后 1 个月拔胃管，逐渐恢复饮食，无吻合

口狭窄等情况，病人痊愈出院。

讨论

十二指肠大部分位于腹膜后，周围组织解剖结构复杂，

损伤早期腹部压痛及反跳痛等体征不明显，缺乏特异性临床

体征表现，腹部影像学检查很少见脯下游离气体。大多合并

有其他明确的器官损伤，容易漏诊。十二指肠损伤早期诊断

困难，容易漏诊，后期处理难度大，手术并发症发生率高且后

果严重。王竹平等[4]报告十二指肠穿孔漏诊率达 27%。有

报道十二指肠损伤的术后并发症可高达 50W叫，一旦发生

后果严重。

损伤控制外科理念在膜十二指肠损伤处理的应用具有

特定的意义，是当前处理该类损伤得到共识的处理原则，可

改善治疗效果，减少严重并发症的发生[8] 。

因此，对于腰腹部外伤病人，特别是上腹部钝器伤者，有

以下l临床表现:①右侧腹部疼痛，可向后背放射，或伴有腰部

胀痛;②有呕吐血性液体;③腹部平片提示右侧腰大肌显影

模糊等临床表现者，需要考虑十二指肠破裂可能囚。术者应

仔细观察病情:①凡是腹部闭合伤，尤其是暴力作用的挤压

伤，必须留观至少 24 h。留观期间 .2 h 查体一次，怀疑有十

二指肠损伤时可行腹腔穿刺和影像学检查。②十二指肠损

伤病人，腹胀是较突出的症状。③腹腔穿刺在腹部闭合性损

伤中具有重要的诊断价值;但若腹膜后十二指肠段损伤，肠

内容物或气体溢入腹膜后间隙，临床虽然表现为明显上腹部

腹胀、疼痛，但腹腔穿刺阳性率不高;故必须强调，腹腔穿刺

穿出含有胆汁的消化道液体应考虑十二指肠损伤的可能，穿

刺阴性也不能除外十二指肠损伤。④手术医师对任何上腹

部损伤的病人，怀疑十二指肠破裂，均不要忘记十二指肠损

伤的可能。对术中发现后腹膜有胆汁染色者，后腹膜或右侧

结肠系膜水肿、淤血、脂肪坏死和捻发音者，腹膜后十二指肠

血肿者，右肾、肝、膜和下腔静脉有损伤者，均应探查十二指

肠各段。⑤如作十二指肠探查时，必须作 Kocher 切口及松

解屈氏韧带，才能充分暴露十二指肠各段，并应仔细检查，防

止遗漏。⑥探查有十二指肠损伤可疑者，术中可将胃管引入

十二指肠球部，经胃管内注入空气或美蓝，如后腹膜有气体

或美蓝染色，即可确诊[叫。

高度怀疑十二指肠损伤者应积极行剖腹探查术，剖腹探

查结果阴性的手术所带来的并发症发生率和病死率要远远

低于延误十二指肠损伤的诊断和治疗所致者[11] 。本文报道

2 例病人均合并有明确的腹腔内脏器损伤，例 1 第一次剖腹

探查见脾破裂，忽视了十二指肠损伤可能。十二指肠大部分

位于腹膜后间隙，组织结构疏松，十二指肠漏出物易导致感

染、股肿形成，早期无特异性表现。伤后第 14 天出现腹部体

征，再次手术探查见十二指肠破裂导致腹膜后隙肿形成。本

文例 2 于伤后第 3 天急诊手术，术中见回肠穿孔，后腹膜水

肿、呈胆汁样染色，进一步探查明确十二指肠破裂。

本文介绍的 2 例，例 1 由于忽略了十二指肠损伤，导致

漏诊，引起了严重并发症，虽然后续经过积极治疗后，病人恢

复，但漏诊仍给病人带来了二次手术，后腹膜自在肿和十二指

肠狭窄等并发症，增加了病人的痛苦和医疗风险。例 2. 由

于重视对十二指肠的探查，避免了漏诊，病人得到了及时有

效救治，预后明显好于第一例病人。虽然我科处理腹外伤合

并十二指肠穿孔病人例数不多，但通过本文 2 例诊治，提醒

普外科医师，尤其是基层医院医师，对于腹外伤病人，需警惕

十二指肠穿孔，尤其是外伤早期，十二指肠穿孔临床表现和

影像学表现不典型时，剖腹探查术中应该仔细探查十二指

肠，或术中胃镜检查十二指肠，可减少十二指肠损伤或穿孔

的漏诊，并可根据十二指肠损伤的部位、程度，选择手术修补

十二指肠，及吻合口附近的有效减压引流，术后营养支持治

疗，均是病人痊愈的关键因素。
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