
2022年2月 第41卷 第1期

February 2022 Volume 41 Number 1

万方数据



福建体育科技 （双月刊）
 ＦＵＪＩＡＮ  ＴＩＹＵ  ＫＥＪＩ
ＦＵＪＩＡＮ ＳＰＯＲＴＳ ＳＣＩＥＮＣＥ
  ＡＮＤ ＴＥＣＨＮＯＬＯＧＹ

ＩＳＳＮ １００４ －８７９０ ＣＮ３５ －１０９３／Ｇ８
２０２２年 ２月 第 ４１卷第 １期

February，２０２２ Volume ４１，NO．１ ●

目  次

体育理论

我国健身休闲产业领域存在的主要问题、成因及解决策略 尚慧娟，周结友等（１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

从“参与困境”到“惯习重塑”：社会性别秩序下我国妇女体育参与的情景分析 屈晨旭，陈 治（６）⋯⋯

“马拉松热”现象对青少年学生体育健身促进的影响研究 徐 剑， 欧阳柳青（１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

互联网时代下实体商业健身俱乐部的发展性研究 王 铮（１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

运动对糖尿病周围神经病变患者治疗作用的 ｍｅｔａ分析 李宗祥，何绍生等（２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

运动干预对非酒精脂肪肝病血脂代谢效果的 Ｍｅｔａ分析 吴 婷，吴文轩等（２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中国跳水研究的热点嬗变 王 鹏， 黄昆仑（３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

篮球运动员快攻情境下的视觉搜索特征 徐延君，吕中凡等（３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我国极限皮划艇激流回旋项目教练员与运动员对专项训练认知的比较研究 徐卫华（４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

运动训练

我国优秀男子 １０ｍ跳台运动员练俊杰 ４０９Ｃ起跳技术运动学分析 王曦鸣，温宇红等（４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中外优秀女排运动员比赛跑动能力特征研究 张彬彬，李 健（５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中外优秀双杠运动员成套动作编排的对比研究 焦明奇（５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我国高水平乒乓球男运动员直拍打法与横拍打法对比研究

———以 ２０２０年全国乒乓球锦标赛为例 曹 犇， 周昕怡（６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

功能性动作筛查对预防女子体操运动员伤病的应用与研究 吴世颖，贾 谊（６７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

平板支撑与三种灵敏测试成绩之间的相关性分析 袁从万（７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

核心力量训练在武术训练中的应用探讨 黄颖祺，钟彩红等（７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学校体育

体育强国视域下青少年体质健康促进的现实困境及发展路径 牟晓龙，项贤林（８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

家庭代际关系对初中生体育锻炼行为的影响

———基于 ＣＥＰＳ数据的实证研究 边景龙（８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



ＦＵＪＩＡＮ ＳＰＯＲＴＳ ＳＣＩＥＮＣＥ ＡＮＤ ＴＥＣＨＮＯＬＯＧＹ
ＣＮ 35 －1093／Ｇ8*1982*6*Ａ4*64*ｅｎ*Ｐ* ￥ 10 èè.00*500*18*2022 －02

Ｅｄｉｔｅｄ ｂｙ Ｆｕｊｉａｎ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｏｃｉｅｔｙ
Ｆｕｊｉａｎ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ

Ｖｏｌｕｍｅ 41， Ｎｏ．1 Ｆｅｂｒｕａｒｙ， 2022 ●

MAIN CONTENTS

Ｔｈｅ Ｍａｉｎ Ｐｒｏｂｌｅｍｓ， Ｃａｕｓｅｓ ａｎｄ Ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｆｉｅｌｄ ｏｆ Ｆｉｔｎｅｓｓ ａｎｄ Ｌｅｉｓｕｒｅ Ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｉｎ Ｃｈｉｎａ
ＳＨＡＮＧ Ｈｕｉ －ｊｕａｎ，ＺＨＯＵ Ｊｉｅ－ｙｏｕ ｅｔ ａｌ（１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

Ｆｒｏｍ "Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ Ｄｉｌｅｍｍａ"ｔｏ "Ｈａｂｉｔｕｓ Ｒｅｍｏｄｅｌｉｎｇ"： Ａ Ｓｉｔｕａｔｉｏｎａｌ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｗｏｍｅｎ'ｓ Ｓｐｏｒｔｓ
Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｉｎ Ｃｈｉｎａ Ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ Ｓｏｃｉａｌ Ｇｅｎｄｅｒ Ｏｒｄｅｒ ＱＵ Ｃｈｅｎ －ｘｕ，ＣＨＥＮ Ｚｈｉ（６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ “Ｍａｒａｔｈｏｎ Ｆｅｖｅｒ” ｏｎ Ｓｐｏｒｔｓ Ｆｉｔｎｅｓｓ Ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｏｆ Ｔｅｅｎａｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ＸＵ Ｊｉａｎ，ＯＵＹＡＮＧ Ｌｉｕ－ｑｉｎｇ（１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌ Ｆｉｔｎｅｓｓ Ｃｌｕｂｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ Ｅｒａ

ＷＡＮＧ Ｚｈｅｎｇ（１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｄｉａｂｅｔｉｃ Ｐｅｒｉｐｈｅｒａｌ Ｎｅｕｒｏｐａｔｈｙ ： Ａ Ｍｅｔａ－ａｎａｌｙｓｉｓ

ＬＩ Ｚｏｎｇ－ｘｉａｎｇ，ＨＥ Ｓｈａｏ －ｓｈｅｎｇ ｅｔ ａｌ（２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ａｎ Ｅｘｅｒｃｉｓｅ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ Ｌｉｐｉｄ Ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ｉｎ Ｎｏｎ －ａｌｃｏｈｏｌｉｃ Ｆａｔｔｙ Ｌｉｖｅｒ Ｄｉｓｅａｓｅ：Ａ
Ｍｅｔａ－ａｎａｌｙｓｉｓ ＷＵ Ｔｉｎｇ， ＷＵ Ｗｅｎ －ｘｕａｎ ｅｔ ａｌ（２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ｏｆ Ｈｏｔ Ｓｐｏｔｓ ｉｎ Ｄｉｖｉｎｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ＷＡＮＧ Ｐｅｎｇ ，ＨＵＡＮＧ Ｋｕｎ－ｌｕｎ（３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｖｉｓｕａｌ Ｓｅａｒｃｈ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ Ｐｌａｙｅｒｓ ｉｎ Ｆａｓｔ Ｂｒｅａｋ Ｓｉｔｕａｔｉｏｎ

ＸＵ Ｙａｎ－ｊｕｎ， ＬＶ Ｚｈｏｎｇ －ｆａｎ ｅｔ ａｌ（３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ａ Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ ｏｆ Ｓｐｅｃｉａｌｉｚｅｄ Ｔｒａｉｎｉｎｇ Ｂｅｔｗｅｅｎ Ｃｈｉｎａ ’ｓ Ｅｘｔｒｅｍｅ
Ｃａｎｏｅ Ｓｌａｌｏｍ Ｃｏａｃｈｅｓ ａｎｄ Ａｔｈｌｅｔｅｓ ＸＵ Ｗｅｉ－ｈｕａ（４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ａ Ｋｉｎｅｍａｔｉｃ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ４０９Ｃ Ｔａｋｅ－ｏｆｆ Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ ｏｆ Ｊｕｎ －ｊｉｅ ＬＩＡＮ， Ｃｈｉｎａ'ｓ Ｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇ
Ｍａｌｅ １０ｍ Ｐｌａｔｆｏｒｍ Ａｔｈｌｅｔｅ ＷＡＮＧ Ｘｉ－ｍｉｎｇ， ＷＥＮ Ｙｕ－ｈｏｎｇ ｅｔ ａｌ（４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ Ｒｕｎｎｉｎｇ Ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ Ｆｏｒｅｉｇｎ Ｅｌｉｔｅ Ｗｏｍｅｎ Ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ Ｐｌａｙｅｒｓ

ＺＨＡＮＧ Ｂｉｎ－ｂｉｎ，ＬＩ Ｊｉａｎ（５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔ ｏｆ Ｃｏｍｐｌｅｔｅ Ｓｅｔｓ ｏｆ Ｍｏｖｅｍｅｎｔｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ Ｆｏｒｅｉｇｎ Ｅｌｉｔｅ
Ｐａｒａｌｌｅｌ Ｂａｒｓ Ａｔｈｌｅｔｅｓ ＪＩＡＯ Ｍｉｎｇ－ｑｉ（５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ Ｐｅｎ －ｈｏｌｄ Ｇｒｉｐ ａｎｄ Ｈａｎｄ －ｓｈａｋｅ Ｇｒｉｐ ｉｎ Ｈｉｇｈ －ｌｅｖｅｌ Ｍａｌｅ Ｔａｂｌｅ Ｔｅｎｎｉｓ Ａｔｈｌｅｔｅｓ
ｉｎ Ｃｈｉｎａ———Ｔａｋｉｎｇ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｔａｂｌｅ Ｔｅｎｎｉｓ Ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐｓ ｉｎ ２０２０ ａｓ Ｅｘａｍｐｌｅ

ＣＡＯ Ｂｅｎ，ＺＨＯＵ Ｘｉｎ－ｙｉ（６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｆ Ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ Ｍｏｔｉｏｎ Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ Ｆｅｍａｌｅ Ｇｙｍｎａｓｔｓ Ｉｎｊｕｒｙ

ＷＵ Ｓｈｉ －ｙｉｎｇ，ＪＩＡ Ｙｉ（６７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ Ｂｅｔｗｅｅｎ Ｐｌａｔｅ Ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ Ｔｈｒｅｅ Ｋｉｎｄｓ ｏｆ Ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ Ｔｅｓｔ Ｒｅｓｕｌｔｓ ＹＵＡＮ Ｃｏｎｇ －ｗａｎ（７２）⋯⋯
Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ ｏｎ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｏｒｅ Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ Ｗｕｓｈｕ Ｔｒａｉｎｉｎｇ

ＨＵＡＮＧ Ｙｉｎｇ－ｑｉ， ＺＨＯＮＧ Ｃａｉ －ｈｏｎｇ ｅｔ ａｌ（７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｔｈｅ Ｒｅａｌｉｓｔｉｃ Ｐｒｅｄｉｃａｍｅｎｔ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ Ｐａｔｈ ｏｆ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｆｒｏｍ ｔｈｅ
Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ Ｓｐｏｒｔｓ Ｐｏｗｅｒ ＭＵ Ｘｉａｏ－ｌｏｎｇ ，ＸＩＡＮＧ Ｘｉａｎ－ｌｉｎ（８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｆａｍｉｌｙ Ｉｎｔｅｒｇｅｎｅｒａｔｉｏｎａｌ Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｏｎ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｘｅｒｃｉｓｅ Ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ Ｊｕｎｉｏｒ Ｍｉｄｄｌｅ Ｓｃｈｏｏｌ
Ｓｔｕｄｅｎｔｓ—Ｅｍｐｉｒｉａｌ Ｓｔｕｄｙ Ｂａｓｅｄ ｏｎ ＣＥＰＳ Ｄａｔａ ＢＩＡＮ Ｊｉｎｇ －ｌｏｎｇ（８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯


