
当 DHA、胆碱、牛磺酸等一系列新名词的涌现，父
母们晓得了营养和宝宝脑部发育的紧密联系！随后，

“补”之风盛行。可是，宝宝的脑部发育和营养之间
的关系真的就这么简单吗？怎么才能给小脑袋提供最
棒的营养呢？

创刊 30 周年系列高端访谈

徐惟诚：家庭，儿童成长的源头

中国家庭教育的过去、现在、未来究竟是什么状态？
中国的父母存在着什么样的教育误区？《父母必读》
人应该承担什么样的社会责任？这都是令人深思的
话题。

36 

97 聪明手册

42个传统游戏，感受妈妈的快乐童年

这些传统的经典游戏不仅能锻炼宝宝身体，萌发宝宝
智慧，还能带给宝宝无尽的快乐。

特别策划  Special Section

喂养聪明的大脑24

营养与美食  Nutrition & Fine Food

72  母乳喂养的 10 个关键帮助

新妈妈怎样才能顺利实现母乳喂养？国际母乳会的专
家有一些科学、实用的好方法！

76    美食月历

崔大夫诊室

52   高烧，需要有效退热

孩子发烧了，是物理降温还是吃退烧药？为什么吃了
退烧药效果却不行？和崔大夫谈谈，你会更好地理解
发烧，不再手忙脚乱。

健康从头到脚

56   今冬如何防流感

普通流感、大流行流感、甲型流感（H1N1）、禽流感，
这些不同的流感区别在哪儿？今年秋冬季节，我们会
面临什么样的流感趋势？

60   揪心的咳嗽

安全手册

62   他从床上摔下来了！

64   留言板

不认乳头 or 不认奶嘴 / 自然疗法每月推荐：黑豆 / 每
月提醒：霜降后，作好入冬准备

家庭用药

66   5 款羹汤防秋燥

70   健康问与答

一只脚走路向内偏怎么纠正？ /先天性室缺能自然愈合
吗？ /小鸡鸡怎么变小了？ /吃奶经常呛咳怎么办？

宝贝健康  Healthy Kids
本月健康主题

40   秋天的保健主张

秋天，孩子的身体会有哪些变化？他需要什么？一
起来关注一下。

新手父母

44   清洗小鼻子

成长观测站

46   9 ～ 10 个月的宝宝
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92    立家规实战守则
在家规问题上，重要的是在放纵孩子和过度要求孩子
之间找到微妙的平衡。

童心世界

114  不许你比我好
嫉妒大约是破坏力最强的情绪了，如何把这种情绪的
杀伤力降低？

116 失望的价值

孕产之家  Pregnancy & Birth
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孕妈咪主播间

82   宝宝出生后，我听到的第一句话

出生故事

84   高血压也顺产！

准妈咪

86   孕妈咪爱牙建议

怀孕会让准妈妈的口腔出现一系列意想不到的变
化。这里的孕期爱牙建议能让灿烂的笑容依然挂在
你的嘴角上！

产后塑身

88   平衡的境界

90   孕期问与答

O 型血的准妈妈什么时间作 ABO 溶血检查？ / 怀孕初
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失禁怎么办？

儿童档案

生命教育

118  宝贝们的爱情

小小年纪，就一口一个爱，动不动就要和小朋友结婚。
宝贝还不到 7 岁呢，这早恋也过于早了吧？
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