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又到了一年一度的年度排行榜揭晓的时候，让我们一
起来期待，您和宝宝——书的大小主人们，会从里面
读到哪些惊喜。

创刊 30 周年系列高端访谈

刘丹：美好人生的家庭原动力

美好人生不是标准程序，是需要创意的。想让孩子拥
有美好的人生，首先是家庭给他注入最强劲的动力。

34 

97 聪明手册

三类游戏，让宝宝更专注
注意是宝宝认识世界的第一道大门，让我们一起看看，
什么样的游戏能让宝宝的注意更持久。

特别策划  Special Section

透过童书看世界20

营养与美食  Nutrition & Fine Food
营养与美食

68 “膳食宝塔”专家详解

怎样利用膳食宝塔科学地喂养宝宝？宝塔中对每类食
物的推荐量都已经精确到了克，难道需要妈妈准备好
食物秤每餐称量吗？怎样才能做到灵活运用呢？

宝宝私家菜

72  恋上海鲜

74    美食月历

贴身医生

54   耳后小包如何处理？

崔大夫诊室

56   爱吃饭，会吃饭

吃喝拉撒睡，吃排在第一位。孩子不好好吃饭，家长
自然焦虑。和崔大夫聊聊，不仅能想出好办法让孩子
爱吃饭，更能让孩子主动吃饭。

安全手册

59   8 句话，放心交给老人看孩子

62   留言板

吃得少？找找原因 / 自然疗法每月推荐：鸡内金 / 冬
天给宝宝洗澡，一定要擦干身体！ / 每月提醒：冬令
进补有讲究 / 不吃糖也会得龋齿 / 早产宝宝的月龄，
以预产期为基准

64   健康问与答

牙龈发青是怎么回事？ /7 个多月不会蹦是不是肌肉

有问题？ / 腺样体增大怎么治疗？ / 每天都打喷嚏是
什么原因？

宝贝健康  Healthy Kids
本月健康主题

38   健康年度总结报告

又到岁末，大家都在忙着盘点：一年的收获，一年
的支出，一年的新闻……别忘记帮孩子盘点一年的
健康状况！

新手父母

42   洗头，轻松搞定

成长观测站

44   11 ～ 12 个月的宝宝
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来自美国儿科学会

46   让哮喘的孩子生活得更好

健康从头到脚

50   过节不生病
圣诞节、新年、春节……一连串的节日，孩子最高兴了！

为了孩子能健健康康地过节，我们需要注意一些细节。

�

免疫预防

52   幼儿园的防病提醒

幼儿园人多，传染疾病的几率也大，怎么让孩子的免
疫力得到提高，怎么做才能让他在幼儿园少生病？保
健医生会告诉你。
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我在长大   Age by Age
里程碑

90   从聆听者到演说家

生活教练

94   做个时尚“玩儿妈”

孩子的活动范围越来越大，带孩子玩儿不仅费体力还
费脑力。有什么好法子可以玩得既轻松又开心呢？

生命教育

114  男孩子的 4个小秘密

孕产之家  Pregnancy & Birth
76   孕期资讯

孕妈咪主播间

77   嗨，我怀孕了！

出生故事

78   我的 26 小时顺产实录

准妈咪

80   准妈妈乐享健康冬天

产后护理

82   新妈妈身体恢复时间表

子宫什么时候可以恢复到原来的状态？伤口什么时候
愈合？月经什么时候会再来？还有，什么时候才能穿
上以前那条心爱的牛仔裤？……

产后塑身

84   有氧运动进行时

孕产妈咪营养餐

86   准妈妈的快乐便当

88   孕期问与答

怀孕期间可以补牙吗？ / 准妈妈咳嗽会对宝宝有影响
吗？ / 怀孕初期便秘该怎么办？ / 怀孕 10 周脚后跟疼
是缺钙吗？ / 妊娠高血压需要注意什么？

儿童档案

童心世界

117 “放养”换来成长的力量
你也说放养，我也说放养。这究竟是偷懒，不负责任
的借口，还是一种运筹帷幄的养育智慧呢？

120  小天使 or 小魔头
爸妈在眼前的时候调皮捣蛋，爸妈不在的时候乖如天
使。究竟哪一个才是孩子的本色？

122  教育问与答

宝宝胆小怎么办？ / 如何教“小霸王”分享？ / 需要“特
定”人士来帮忙
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