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最贴心的建议，最细致的提醒，让宝宝拥有一个快乐健
康的春天！
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[ 特别策划 Special Section]

聪明手册

97/36 个游戏，培养小小音乐家
和宝宝一起玩音乐游戏吧。你会发现宝宝对音乐的感受力、
理解力令人惊奇！同样，你也会被音乐所感动！
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宝宝听力不过关，并不表明听力一定有问题；而听力筛查过
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不光眼科医生用它，耳鼻喉科医生、皮肤科医生也爱用它，

甚至泌尿科的医生也会用到它！

安全手册

43/ 认标志，安全启蒙第一步

健康从头到脚

44/ 新生宝宝不必担心的 9种“异常”

刚刚晋升为新爸爸妈妈，对宝宝的一点儿“风吹草动”都担心
不已。脸上长疙瘩、肚子咕咕叫、打呼噜……难道宝宝生病了？

60/ 挑食宝宝喂养方案

63/ 给宝宝制作辅食的懒人招数

宝宝私家菜

64/ 菜 • 色

66/美食月历

68/营养问与答
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什么吗？ / 母乳喂养的宝宝大便是绿色的正常吗？ / 宝宝
吃辅食为什么老含在嘴里不咽下去？

免疫预防

50/ 找找疫苗中的过敏成分

接种疫苗是件好事，不过，如果宝宝有过敏史，妈妈们
会忐忑不安：我的宝宝能接种吗？

来自美国儿科学会

52/ 成长路上的生长痛

你的孩子有过说腿疼的时候吗？你是不是担心他的腿出
毛病了？其实，大部分孩子说腿疼，并非身体出问题了。
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眼压高，不一定是青光眼 / 皮肤白斑，三种可能性最大

56/留言板
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究 / 自然疗法每月推荐：紫苏 / 内衣不要太鲜艳

58/健康问与答
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退吗？ / 为什么每到半夜就哭闹？ / 脖子下面长出的小
颗粒是什么？ / 尿尿时小鸡鸡有小鼓包是什么原因？

崔大夫诊室

48/ 特殊配方粉：帮助宝宝度过特殊时期

母乳不足，首选的就是配方奶。不过，配方奶里的学问
大着呢！特殊情况，需要用特殊的配方奶喂养。

46/ 关注淋巴的 7个理由

每次带孩子去医院，医生都会摸摸孩子的脖子、腋下，
他在检查什么？
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孕产妈咪营养餐
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怀孕期间患了鼻炎怎么办？ / 怀孕 28 周，腹部还不明显正常
吗？ / 怀孕后非常情绪化该怎么办？ / 怀孕 29 周，有暗红色
血丝流出要紧吗？ / 分娩时，我会不会特别无助？
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预防妊娠纹的有效招数 / 坐得聪
明些 /3 个要点，帮准妈妈好睡 /
这个月，你可以……

孕妈咪主播间

72/ 产检中的 时刻
经过了好多次产检，也遇到了 N
多糗事。这里就隆重地晒一晒。

76/ 像我这样，缓解产前紧张

随着预产期的临近，你可能会发现自己变得紧张起来。怎么
才能让自己的担心和紧张少一些？不妨听听过来妈妈们的建
议吧！
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88/ 学说话，11 个关键帮助

孩子开口说话是发育过程中的一个重大里程碑。妈妈经常迷惑，
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都要遭遇孩子对你的权威的挑战，是不是也很让头痛？

生活教练

92/“懒”妈育儿

清单

“懒”妈妈似乎与传统的勤
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阿毛好习惯：不怕吃药
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2010年第三期杂志里有哪些文章是你所迫切需要的？

你觉得它们实用吗？亲切吗？你喜欢哪些话题？有什么

好的建议？欢迎登录父母必读育儿网（www.fumubidu.

com.cn）填写在线调查问卷。你将有机会获得《父母必读》

送出的好书！

在本期杂志里是否有您家宝宝的身影？从现在起，凡

宝宝照片刊登在杂志上的读者，购买当期杂志均可享受 8

折优惠。详情请咨询 010-58572510/58572273

订阅详情请见封二

隔代育儿

134/ 我和她的擂台赛
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雀巢（中国）有限公司

雀巢大众营养网
www.nestle-nutrition.com.cn

青岛圣元乳业有限公司
www.shengyuan.com.cn

800-990-2828

飞鹤
www.feihe.com

800-810-2768

好奇
www.huggies.com

帮宝适
www.pampers.com.cn
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www.careforbaby.com

0757-28379883 
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www.meadjohnson.com.cn

消费者咨询热线：020-38202782 
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